
Regionale Thuismonitoring
Veel mensen vinden het prettig om thuis zorg te ontvangen en komen liefst zo min mogelijk bij
hun huisarts of in het ziekenhuis. Door thuismonitoring kunnen mensen thuis hun
gezondheidswaarden meten en via een app op hun telefoon doorsturen naar hun zorgverlener. 

Samenwerking
De Jeroen Bosch Huisartsen (JBH) (https://jeroenboschhuisartsen.nl/), het Jeroen Bosch Ziekenhuis (JBZ) en de
thuiszorgorganisaties van Iedereenzorgt (https://iedereenzorgt.nl/) werken samen op het gebied van thuismonitoring,
bijvoorbeeld voor patiënten met astma, COPD en hypertensie. Alle huisartsenpraktijken die onder JBH vallen, kunnen patiënten
aanmelden voor thuismonitoring met de Thuismeten app van Luscii. 

De zorg vanuit het monitoringscentrum wordt uitgevoerd door Jeroen Bosch Thuis. De zorgverleners van Jeroen Bosch Thuis
begeleiden patiënten op afstand met thuismetingen en digitale zorg. De huisarts of zorgverlener uit het ziekenhuis blijft
verantwoordelijk voor de behandeling en blijft betrokken bij uw zorg.

Deze samenwerking maakt ons koploper in Nederland op het gebied van thuismonitoren. Door thuismonitoring kunnen
huisartsen, praktijkverpleegkundigen en praktijkondersteuners hun dagelijkse praktijk anders inrichten en ruimte creëren voor
andere zorg. Patiënten kunnen met thuismonitoring namelijk zelf hun meetgegevens invoeren. Alleen als deze gegevens
afwijkend zijn hoeft de huisartsenpraktijk actie te ondernemen. Voordat de huisarts wordt ingeschakeld, worden afwijkende
meetgegevens bekeken door verpleegkundige van het monitoringscentrum. Zij beoordelen de gegevens en helpen patiënten om
zoveel mogelijk zelf de regie over hun zorg te nemen en de juiste stappen in hun behandeling te zetten.  Daarmee voorkomen we
een extra bezoek aan de huisartsenpraktijk en kunnen patiënten toch laagdrempelig vragen stellen. Als de waardes wel vragen
om beoordeling door de huisartspraktijk, dan worden meldingen doorgezet en pakt de huisarts of praktijkondersteuner deze op.

Koers IZA

Deze vorm van samenwerken en leveren van zorg, sluit aan bij de koers die vanuit het Integraal Zorgakkoord (IZA) wordt
beschreven als het gaat om krapte op de arbeidsmarkt. Waarbij samenwerken in het netwerk, het verhogen van zelfmanagement
en het inzetten van digitale middelen belangrijke pijlers zijn. Ook draagt het bij aan het vergroten van de eigen regie van mensen
in de regio Den Bosch. 

https://jeroenboschhuisartsen.nl/
https://iedereenzorgt.nl/
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Meer informatie

Ervaringen met thuismonitoring
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/monitoringscentrum/ervaringen-met-thuismonitoring

Pilot regionale monitoring
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/nieuws/jbz-monitort-samen-met-huisartsen-patienten-met-verhoogde-bloeddruk

Pilot regionale thuisbegeleiding
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/nieuws/regionale-thuisbegeleiding-van-mensen-met-hartfalen-in-de-laatste-levensfase
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