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Recoveryverpleegkundige

“Je bent de schakel tussen operatie en herstel.”

Als recoveryverpleegkundige begeleid je patiénten voor en na de operatie. Je zorgt ervoor dat
alles goed voorbereid is en bewaakt de patiént tijdens het wakker worden na de ingreep. Je
houdt continu de vitale functies in de gaten en grijpt in als dat nodig is. Dat vraagt om scherpte,
klinisch inzicht en snel schakelen. Geen patiént en geen dag is hetzelfde!

Wil je een kijkje achter de schermen?Volg het JBZ op TikTok! (https://www.tiktok.com/@jeroenboschziekenhuis)
Volg @thewakeupblues (https://www.instagram.com/thewakeupblues/)

Ook aan de slag als recoveryverpleegkundige?

Bekijk hier de openstaande vacatures (https://vacatures.jeroenboschziekenhuis.nl/vacatures)
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Werken in het operatiecentrum

In het operatiecentrum van het JBZ werk je in een dynamische en moderne omgeving, waar je het samen doet. Je maakt deel uit
van een hecht team waarin collega’s voor elkaar klaarstaan en je op elkaar kunt vertrouwen. Samen met collega’s uit
verschillende disciplines zorg je ervoor dat elke operatie veilig en zorgvuldig verloopt. Zo lever je, ieder vanuit je eigen rol, een
directe bijdrage aan de zorg voor de patiént.

Waarom recoveryverpleegkundige in het JBZ?

e 24-uurs recovery met high care functie

¢ 63 holding- en recoverybedden

e Veel variatie in specialismen en patiéntgroepen

¢ Intensieve samenwerking met anesthesie, chirurgen en verpleegkundigen
e Een open en gemoedelijke werksfeer; Brabantse gezelligheid!

e Ruime opleidings- en doorgroeimogelijkheden

e Moderne werkomgeving met veel daglicht

Neem hier een kijkje op de recovery en de holding! (wordt volgende week geplaatst)

Neem ook een kijkje achter de schermen op ons TikTok kanaal! (https://www.tiktok.com/@jeroenboschziekenhuis)

Wil jij Recoveryverpleegkundige worden?

Heb jij een mbo- of hbo-diploma Verpleegkunde en wil je je verder specialiseren? (met het liefst minimaal 1 jaar werkervaring).
Dan kun je je binnen het JBZ ontwikkelen tot recoveryverpleegkundige. Je volgt een vervolgopleiding waarin je werken en leren
combineert. Dit past goed bij jou als je graag werkt in een dynamische omgeving en snel kunt schakelen.

Opleiding tot recoveryverpleegkundige

De opleiding tot recoveryverpleegkundige is een CZO-erkende, duale vervolgopleiding. Je combineert werken en
leren en ontwikkelt je tot specialist in de zorg rondom operaties. De opleiding wordt vaak gecombineerd met de
Basis Acute Zorg (BAZ), zodat je een stevige basis legt in acute zorg en het bewaken van vitale functies.

Je werkt minimaal 24-32 uur per week op de recoveryafdeling en volgt daarnaast de theorielessen via het Erasmus MC.
(https://www.erasmusmec.nl/nl-nl/onderwijs/opleidingen/recovery-pacu-verpleegkundige)

De opleiding duurt gemiddeld 16 tot 18 maanden en richt zich op het bewaken en ondersteunen van patiénten in de acute,
perioperatieve fase (de periode v6ér en na de operatie).

Bekijk hier de TikTok-video (https://www.tikiok.com/@jeroenboschziekenhuis/video/7497213581134515478) waarin Meike kort
vertelt over de opleiding.

Tijdens je opleiding word je intensief begeleid door praktijkbegeleiders en leerprocesbegeleiders. Je leert het vak stap voor
stap in de praktijk. Daarnaast hebben we binnen het JBZ een skills OK en een leerunit. Dit zijn veilige leeromgevingen waar je
kunt oefenen, groeien en samenwerken met andere studenten. Je krijgt de ruimte om je te ontwikkelen op een manier die bij
jou past.

Voor vragen neem contact op met: Praktijkbegeleiding-ok@jbz.nl
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Samen werken, samen plezier

Binnen het operatiecentrum is er naast het werk ook ruimte voor ontspanning en gezelligheid. Er worden regelmatig borrels en
activiteiten georganiseerd, zoals bijv; teamuitjes, bbqg’s en persoonlijke diploma uitreikingen.

Daarnaast is het mogelijk om aan te sluiten bij verschillende werkgroepen en commissies, zoals het greenteam, de VIM-
commissie of de feestcommissie. Op deze manier wordt er ook buiten de dagelijkse werkzaamheden bijgedragen aan de
afdeling.

Video podcast 'De OK-Factor!

In 'De OK-Factor' delen zorgprofessionals hun passie, uitdagingen en ervaringen op de OK. Elke aflevering een nieuw duo, open
gesprekken en een gezonde dosis humor!

Luister en bekijk de 4 afleveringen op Spotify (https://open.spotify.com/show/1C1VrsDX5n3B07D3NBB9Sb) of via Youtube.

Bekijk de video op de website (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/).

Wil je nog meer weten over het vak recoveryverpleegkundige?

Hoe ziet een werkdag als recoveryverpleegkundige eruit?

e Vanaf 7.30 worden op de holding patiénten gebracht die als 1e op een operatieprogramma gepland staan.
¢ De patiénten worden gebracht naar diverse holdings (A/B of C-vleugel).

e Een recoveryverpleegkundige of anesthesiemedewerker bereidt de patiént volgens protocol.

¢ Indien nodig helpt de recoveryverpleegkundige en/of anesthesiemedewerker de anesthesioloog bij anesthesietechnieken.
e Om 7.30 starten er 2 recovery verpleegkundigen op de 24-uurs recovery en nemen de nachtdienst over.

e Zij ontvangen overdracht van patiénten die ter observatie zijn gebleven.

e Later dragen zij deze pati€énten over aan de verpleegafdeling (na akkoord anesthesioloog).

e Als er geen observatiepatiénten zijn, ondersteunen zij op de holding.

e Tussen 8.15 en 8.30 worden patiénten opgehaald voor de OK.

e Er draaien ongeveer 13 OK-programma’s per dag.

e Operaties lopen van 8.30 tot 17.00 (spoed daarna).

e Postoperatief worden patiénten naar de recovery gebracht en ontvangen door recoveryverpleegkundigen.
e Door verschillende diensten is er altijd een recoveryverpleegkundige beschikbaar.

e Op de recovery zijn 3 plaatsen voor nachtobservatie (“24-uurs patiénten”).

¢ De anesthesioloog bepaalt of een patiént blijft.

¢ De nachtdienst bewaakt vitale functies en grijpt in waar nodig (pijnstilling, misselijkheid, comfort).

Heb je nog vragen hierover? Neem dan contact op met praktijkbegeleiding-ok@jbz.nl

Wat zijn je werkplekken als recoveryverpleegkundige?

Binnen het operatiecentrum sta je op de volgende werkplekken:

¢ Holding A/B-vleugel

Holding C-vleugel

Recovery A/B
e Recovery C-vleugel

Sedatieafdeling
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Wat doe je als recoveryverpleegkundige?

Als recoveryverpleegkundige werk je op de holding (de voorbereidingskamer) en de recovery (de uitslaapkamer) van het
operatiecentrum. Hier begeleid je patiénten véo6r en na hun operatie.

Je bereidt patiénten voor op de ingreep en zorgt dat alles volgens protocol klaarstaat, zodat de operatie veilig en goed kan
starten. Na de operatie vang je de patiént weer op. Terwijl iemand rustig wakker wordt, houd jij de vitale functies nauwkeurig in
de gaten en let je op eventuele complicaties.

Als het herstel goed verloopt en de patiént aan alle criteria voldoet, kan deze terug naar de verpleegafdeling.

Je werkt daarbij nauw samen met anesthesiemedewerkers, anesthesiologen, chirurgen en verpleegkundigen van verschillende
afdelingen. Samen zorgen jullie voor veilige en passende zorg, op een moment dat de patiént daar volledig op moet kunnen
vertrouwen.

De recovery in het JBZ is een 24-uurs afdeling met een high care functie. Dat betekent dat sommige patiénten na een grotere
operatie een nacht blijven, zodat zij extra goed bewaakt kunnen worden.



