
Vaccinaties bij IBD
Vaccinaties zijn belangrijk voor mensen met IBD, omdat zij een groter risico kunnen lopen op
infecties. Dit kan door de ziekte zelf zijn, maar ook door eventuele behandelingen. Uw MDL-arts
of verpleegkundig specialist bespreekt daarom regelmatig met u welke vaccinaties voor u
belangrijk zijn.

Voordat u start met afweer onderdrukkende medicijnen
Voordat u start met medicijnen die uw afweer onderdrukken, vraagt uw verpleegkundig specialist of IBD-verpleegkundige of u
alle vaccinaties uit het Rijksvaccinatieprogramma heeft gehad. Soms is het nodig om een vaccinatie in te halen, bijvoorbeeld
tegen HPV (baarmoederhalskanker) of mazelen.

Heeft u nog nooit waterpokken gehad? Dan wordt uw bloed getest op antistoffen. Als blijkt dat u geen antistoffen heeft, dan
adviseren wij om u tegen waterpokken te laten vaccineren.

Let op: sommige vaccins zijn levende, verzwakte vaccins. Deze moeten daarom minstens 4 weken voordat u start met uw
medicijnen worden gegeven.

Gaat u op reis?
Heeft u plannen om een verre reis te maken? Bespreek dit dan met uw verpleegkundig specialist of IBD-verpleegkundige. Het is
het beste om reisvaccinaties te halen voordat u begint met afweeronderdrukkende medicijnen.

Bekijk op tijd de website van de GGD of een reispoli om te zien welke vaccinaties nodig zijn voor uw bestemming. Heeft u voor
uw vakantie reisvaccinaties nodig? Maak dan een afspraak bij GGD Reisvaccinaties
(https://www.ggdreisvaccinaties.nl/heb-ik-een-vaccinatie-nodig?gad_source=1&amp%3Bgad_campaignid=218182088&amp%3
Bgclid=EAIaIQobChMI59OXyuTskAMV96eDBx1Rvzv7EAAYAiAAEgKGPfD_BwE).

Heel soms kan uw reis en de vaccins die u daarvoor nodig hebt een probleem opleveren. Neem dan voor specifieke reisadviezen
contact op met een travel clinic, zoals de Reis- en Vaccinatiepoli van het Radboud umc
(https://www.radboudumc.nl/vaccinatiepoli).

Welke vaccinaties zijn belangrijk voor u?
U wordt behandeld met immunosuppressiva 

Wanneer u medicijnen gebruikt die uw afweer verlagen (immunosupressiva)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/medicijnen-bij-colitis-ulcerosa#paragraph-specific-department-informatio
n-139965), heeft u meer risico op bepaalde infecties. Ook kan een infectie bij u soms anders verlopen. Tegen een aantal
infecties kunt u zich beschermen met vaccinaties.

Wij raden u aan om ieder jaar de griepprik en de coronavaccinatie te halen.
Voor de griepprik ontvangt u een oproep via uw huisarts.
Voor de coronvaccinatie maakt u zelf een afspraak bij de GGD.

Ook raden we u aan om de pneumokokkenvaccinatie te halen. Meer informatie leest u in de folder
‘Pneumokokkenvaccinatie voor mensen die afweerremmende medicijnen gebruiken’.
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(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/pneumokokkenprik-voor-mensen-die-afweerremmende-medicijnen-gebruiken)
Als u deze vaccinatie wilt, dan kunt u via uw verpleegkundig specialist een recept aanvragen. De vaccinatie zelf krijgt u
bij de huisarts.

U wordt behandeld met JAK-remmers of biologicals

Wij raden u aan om ieder jaar de griepprik en de coronavaccinatie te halen.
Ook raden wij u aan om de pneumokokkenvaccinatie te halen. Klik voor meer informatie op de link naar de folder
hierboven. Als u deze vaccinatie wilt, dan kunt u via uw verpleegkundig specialist een recept aanvragen. De vaccinatie
zelf krijgt u bij de huisarts.
Door uw medicijnen heeft u een verhoogd risico op infecties, zoals gordelroos. Daarom kunt u ook de
gordelroosvaccinatie halen. Als u deze vaccinatie wilt, dan kunt u via uw verpleegkundig specialist een recept aanvragen.
De vaccinatie zelf krijgt u bij de huisarts. Voor vergoeding van deze vaccinatie is een machtigingsformulier
(artsenverklaring) nodig.
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