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Vriendenactie : Zorgenvriendjes voor
het MOC

Een knuffel aan wie je je zorgen kunt toevertrouwen: het Zorgenvriendje.

Kinderen kunnen zorgen hebben. Bijvoorbeeld als papa of mama ziek is. Kinderen kunnen dit niet altijd goed laten zien op horen.
Zo zijn zorgenvriendjes ontstaan.

Met een zorgenvriendje kunnen kinderen hun gevoelens uiten in de vorm van een tekening of een geschreven papiertje. Deze
stoppen ze dan in de speciale buidel in het zorgenvriendje. Ook als iets anders hen emotioneert. Dat kan boosheid, verdriet of
angst zijn, maar ook blijdschap. Zo kunnen zij hun emoties even ‘loslaten’ omdat het zorgenvriendje daar voor hen op past.

Dankzij een gulle gever hebben wij het oncologisch centrum (MOC) 70 nieuwe zorgenvriendjes kunnen overhandigen.

Op de foto zie je collega Lieke van het MOC met de nieuwe, kleurrijke zorgvriendjes. “Veel ouders zijn zichtbaar heel dankbaar
voor deze zorgenvriendjes. Via de briefjes en tekeningen in de buidel, weten zij wat er in het hoofd van het kind omgaat'.

Daar heb je Vrienden voor...
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