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Spelenderwijs bewegen voor
kinderen in het JBZ

Sport en bewegen is voor de meeste kinderen een natuurlijke, dagelijkse bezigheid. Wanneer
een kind ziek is, is dat minder vanzelfsprekend. Terwijl bewegen belangrijk is voor iedereen!

Daarom willen we vanuit het JBZ dagelijks spelenderwijs het bewegen bij alle kinderen die in het ziekenhuis op de kinderafdeling
(AB) verblijven, stimuleren.

Dankzij onze steun heeft de kinderafdeling mooi sport- en spelmateriaal gekregen, dit is geschikt voor allerlei leeftijden en
verschillende interesses. Ook kunnen ouders of broertjes en zusjes dit samen met het kind doen.

Het sport- en spelmateriaal wordt op een centrale plek op de kinderafdeling bewaard, zodat zowel medewerkers als ouders de
spullen kunnen pakken en gebruiken.

Vanuit de kinderfysiotherapie is ook nog een speciale folder geschreven voor ouders. Hierin wordt uitgelegd waarom bewegen zo
belangrijk is, welke rol ouders hierin kunnen hebben. Deze folder is op de kinderafdeling te verkrijgen.




