
Nieuwe kinderkast Intensive Care
Zo’n 5 jaar geleden is de Intensive Care (IC) van het JBZ het project ‘Kinderen op bezoek op de intensive care’ gestart. Een landelijk
project dat op bijna alle IC ’s wordt toegepast, waarbij kinderen begeleid worden die bij de IC op bezoek komen bij een opa, opa, vader
of moeder.

“Ik weet nog, toen ik in 1986 op de IC afdeling begon met werken, waren kinderen op de IC niet welkom. Ze werden ‘lastig’ bevonden.
Hadden immers snotneuzen en kinderziektes en waren een flinke bron van bacteriën. Ze mochten dus niet op bezoek komen”, aldus
Gertrud van der Plas, IC en nazorg verpleegkundige

In de veranderde tijden zie je dat grootouders nu meer een opvoedkundige taak hebben, zij passen regelmatig op zodat de ouders
kunnen gaan werken. Komt een grootouder op de IC terecht, dan valt er voor het kleinkind meteen een belangrijk persoon weg.

Gertrud: “Een bezoek aan de IC is vaak een traumatische ervaring voor kinderen, daarom is ons team geschoold en werd een rode koffer
aangeschaft met allerlei pedagogisch materiaal. Ook hebben we een knuffel die op het bed komt te liggen en een die het kind mee naar
huis neemt. Zo kan het kind toch nog wat communiceren met de persoon die op de IC ligt.

Na 5 jaar is de koffer aan vervanging toe, daarom hebben zij bij Stichting Vrienden aan de bel getrokken. Omdat zij vooral op een
kindvriendelijke manier dit project wilden presenteren, heeft de orthopedagoge van de kinderafdeling hierbij geholpen. “Daarom zijn we
nu deze rijdende kast te gaan gebruiken en we zijn daar erg enthousiast over”.
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De afdeling hoort geregeld van ouders terug dat dit project echt een meerwaarde is.
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