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Hoe voelt het om oud te zijn?

Hoe goed het ook wordt uitgelegd, begrijpen hoe het is om oud(er) te zijn, is voor een
verpleegkundige lastig voor te stellen. Met het GERT-ouderdomssimulatiepak kunnen zij vanaf
mei 2015 ervaren hoe het voelt om oud te zijn.

Na een rondje in het simulatiepak, reageert iedereen ongeveer hetzelfde: zwaar, vervelend en lastig. “Normaal leg ik een hand op de

rug van mijn patiént, maar ik merkte dat het veel fijner is als je achter je arm wordt vastgepakt”, vertelt een verpleegkundige.
Op 12 mei 2015, de dag van de Zorg, wordt GERT in het JBZ geintroduceerd.

De aanschaf van GERT is mogelijk gemaakt dankzij een bijdrage van H2B, het prijzengeld van het winnende team van BLOOM en de
Vrienden JBZ.
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