
Nuchter zijn
Nuchter = niet eten en drinken 
voor het onderzoek

Volg deze instructies goed op. 
Uw onderzoek kan anders misschien 
niet door gaan. 

U mag normaal eten en drinken.

U mag niets meer eten. Drink geen melkproducten, koolzuur-
houdende dranken of alcohol meer.

U mag nog wel drinken: water.

U mag niets meer drinken. Een slokje water nemen 
voor het tandenpoetsen mag.

Een slokje water om uw 
medicijnen in te nemen mag. 

Vanaf 2 uur vóór de tijd waarop u zich moet melden

Vanaf 6 uur vóór de tijd waarop u zich moet melden

Tot 6 uur vóór de tijd waarop u zich moet melden

Roken versterkt de aanmaak van 
maagzuur. Wij adviseren u om op de 
dag van het onderzoek niet te roken.

INT-234 / 0626


