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Wij verlenen transparante, topreferente en mensgerichte MS-zorg. 

Wij staan voor gepersonaliseerde en geïntegreerde neurologische,
neuroradiologische en revalidatiegeneeskundige zorg.

De mens met MS staat centraal staat en voert in toenemende mate naar wens en 
behoefte eigen regie. 

Samen met mensen met MS en hun naasten, maar ook met innovatie- wetenschap- en 
zorg(verzekerings)partners, verbeteren we continue de zorg. 

Wij verleggen grenzen met en voor mensen met MS, om iedereen maximaal te kunnen 
laten functioneren, maar ook om participatie en kwaliteit van leven (meetbaar) te 
optimaliseren en te borgen voor de toekomst.

Missie JBZ MS Expertisecentrum
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Medicatie bij MS



• Veel nieuwe medicatiemogelijkheden laatste jaren, mn voor RR-MS.

• Met name invloed op ontstekingsactiviteit, minder op secundaire progressie. 

• Prognose veel beter, minder terugvallen en minder ziekte progressie.

• Vaak betere prognose bij snellere en adequate behandeling.

• Effect op ziekteprogressie valt nog wat tegen (smeulende MS).

• Bij actievere PP-MS tegenwoordig mogelijkheid van (tijdelijke) Ocrelizumab
behandeling.

• Bij actievere SP-MS valt Siponimod te overwegen.

• Diverse nieuwe medicijnen in de pijplijn……. 

Medicatie bij MS



Medicatie bij MS – Website JBZ
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• Evobrutinib;  niet door klinische trials gekomen, mogelijk door dosis die niet hoger kon 
vs toxiciteit (oa lever)/ controlegroep met weinig progressie.

• Tolebrutinib; Gemini en Perseus studies, geeft wel leverenzymstijging (FDA 12/2025, 
EMA 01/2026).

• Fenebrutinib; Fase 3 studies bezig, PP-MS (OCR vs fenebrutinib), RR-MS (teriflunomide
vs fenebrutinib).

• Remibrutinib; Fase 3 studies bezig, nog geen leverproblemen/safety issues gevonden; 
JBZ gaat meedoen aan studie mbt SP-MS (vertraging ‘disability progression’ gebaseerd 
op EDSS tov placebo); aanmelding METC loopt.

Toekomstige medicatie bij MS - BTK



Opinie MS experts;

• Scenario 1: behandeling SP-MS / PP-MS (tolebrutinib, remibrutinib)

• Scenario 2: nieuwe orale hoog-effectieve behandeling bij RR-MS 
(fenebrutinib/remibrutinib)

• Scenario 3: medicatie in aansluiting op hoog-effectieve behandeling, bijv na anti-CD20 
therapie over op BTK-i

• Scenario 4: combinatie therapie ter voorkoming van progressie

Toekomstige medicatie bij MS - BTK



(Stam)celtherapie bij MS / CAR-T 

• Chimeric antigen receptor T-cell therapie; T-cel genetisch gemodificeerd 
om CAR tot expressie te brengen, bindt buitenzijde van B-cellen (CD19), 
bekend uit de oncologie

• Korte – milde(re) chemotherapie
• Gemodificeerde T-cellen worden terug gegeven



(Stam)celtherapie bij MS / MSCT 

• Behandeling waarbij mesenchymale stamcellen (MSC’s, vet/beenmerg) 
worden toegediend om weefsel te herstellen of het immuunsysteem te 
beïnvloeden

• Verschillende effecten; reductie klinische verschijnselen, verbetering EDSS, 
reductie relapse-rate, immuun-modulerend

• Mogelijk gericht op herstel en vertragen progressie bij progressieve MS 
• Gebrek aan gerandomiseerd onderzoek en uniformiteit werkwijze



(Stam)celtherapie bij MS / aHSCT

• Breekt immuunsysteem feitelijk af, gevolgd door nieuwe opbouw dmv eigen 
stamcellen

• Het hele immuunsysteem wordt gereset
• Zeer krachtige behandeling
• Probleem is (gebrek aan) gerandomiseerd onderzoek en uniformiteit werkwijze



Stamceltherapie bij MS 

‘gewone stamceltherapie’ = hematopoietische stamceltherapie

• stamcellen uit beenmerg, bloed
• kunnen rode of witte bloedcellen worden, bloedplaatjes
• vervangen bloed- en afweersysteem, zware behandeling
• voor zeer actieve relapsing-remitting MS ondanks adequate behandeling

‘mesenchymale stamceltherapie’ 

• stamcellen uit van oorsprong embryonale bindweefsels uit beenmerg, vet
• kunnen botcellen worden, kraakbeen, spier, bindweefsel
• werken immuunmodulerend en stimuleren mogelijk remyelinisatie
• dus mogelijk neuroregeneratie
• veel onduidelijk: effect en grootte daarvan, methode (intraveneus vs

intrathecaal, hoeveelheid, frequentie giften etc)
• mogelijk bij progressieve MS ondanks adequate behandeling



Indicatie stamceltherapie bij MS 

• Zeer actieve relapsing-remitting MS ondanks adequate behandeling met 
hoogeffectief tweedelijns medicijn (natalizumab, ocrelizumab, 
ofatumumab, cladribine, alemtuzumab)

• Relaps en meerdere nieuwe of aankleurende afwijkingen op MRI na start 
hoogeffectieve tweedelijns medicatie

• EDSS 3 - 6,5

• Leeftijd 18-55

• Ziekteduur < 10 jaar

• In NL in Antonius ZH en 
Amsterdam UMC 



Diagnostiek - lokalisatie
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Diagnostiek

Moccia, Nat rev Neurol 2025



Diagnostiek

Moccia, Nat rev Neurol 2025

Nieuwe MRI in de tijd

Ruggenprik (OCB/KFLC)

MRI kenmerken (CVS/PRL)

VEP / OCT



Diagnostiek



Diagnostiek - tijd



Diagnostiek - CVS



Diagnostiek - PMR



Diagnostiek naar MS

• Verbeterd

• Versneld

• MRI en aanvullende onderzoeken



Sluimerende / smeulende MS – MS.NL
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Sluimerende / smeulende MS



Sluimerende / smeulende MS



Vitale Brein en Leefstijl – MS.nl
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Vitale Brein en Leefstijl – MS.nl



Steenenburg

MS zorg in het JBZ
STZ expertisecentrum, supra-regionaal
800-1000 patiënten
4 MS neurologen
3 Revalidatieartsen
3 Neuroradiologen
2 MS VPK
2 VPK specialisten
2 Research VPK
3 Secretaresses
Neuropsychologie

MS team met revalidatie (Tolbrug), PMA,
radiologie, oogheelkunde, urologie, MDL, 
gynaecologie, (neuro)psychologie, MMW
Alle behandelingen 1e tot 3e lijns medicatie;
kliniek, polikliniek en dagbehandeling 
Meerdere werkgroepen



Steenenburg

Plan was oa;

• Over met hele MS behandelteam, alle (dagbehandelings) zorg behalve stamceltransplantaties

• One-stop-shop MS zorg

• MRI in eigen beheer voor zorg en wetenschappelijk onderzoek (CVS, PRL, protocollen, etc)

• Datagedreven zorgverbetering – wetenschappelijk onderzoek

• Netwerkgeneeskunde – MDO’s - samenwerking

Echter; 

• Integraal zorgakkoord

• Bezuinigingen in zorgkosten / terugdringen commercie – niet gecontracteerde zorg en ruimte

• Visie toenemend verder uit elkaar, uiteindelijk andere keuze gemaakt  



Steenenburg – Website MS-centrum



Conclusie

• Update over medicatie, stamceltransplantaties en behandeling

• Update over smeulende MS, leefstijl en Steenenburg

• Veel nieuwe ontwikkelingen in diagnostiek en behandeling MS

• Gaan onverminderd door met zorgverbetering, deelname wetenschappelijk onderzoek 
en uitbreiden MS netwerk

• Actueel verdere formalisatie MS zorg Zuid-Nederland 

• Aftrap Zuyderland – MUMC – JBZ voor verdere samenwerking   

• Actuele informatie o.a. op JBZ website en MS.NL



Met elkaar naar 
de top! 

Bedankt voor de 
aandacht! 





• Inzet ervaringsdeskundige Marieke Wijnans, iedere dinsdag 4u aanwezig voor begeleiding aan 
mensen met MS

• Verpleegkundige jaarcontrole MS

- Iedereen krijgt vooraf vragenlijst toegestuurd, met o.a. vraag over de afspraak: 
• afspraak fysiek, telefonisch of videoconsult? Verpleegkundige beoordeeld haalbaarheid indien VC of BC 

• zorg-op-maat en efficiënter ingerichte spreekuren

Updates in MS-zorg in JBZ



• Themabijeenkomst voor pasgediagnosticeerden plaatsgevonden

• Vaccinatieprotocol (over vaccineren bij MS-medicatie) aan het opstellen 
i.s.m. ETZ en Zuyderland

• Succesvol project met de Jeroen Bosch apotheek (politheek, zij leveren 
bijna alle MS-medicatie) over verbeterde samenwerking, betere 
afstemming van zorg

• Thuismonitoring:

- Studie Connect MS waarbij mensen via thuismonitoring opgevolgd 
worden (80 mensen kunnen deelnemen)

- Luscii app

Updates in MS-zorg in JBZ



• Samenwerking Tolbrug

- Gezamenlijk spreekuur neurologie en revalidatie

- Bezig met nieuwe opzet waarbij alle betrokken disciplines van MS 
jaarlijks bij elkaar komen voor een MS-referaat (onder andere o.a. 
revalidatie, neuropsychologie, urologie & MDL)

• Najaar volgt een uitgebreide enquête over hoe de zorg wordt ervaren en wat 
we nog kunnen verbeteren

Updates in MS-zorg in JBZ


