
Inhalatietherapie



• Benauwdheid verminderen

• Inspanningsvermogen verbeteren

• Voorkomen/ofwel vertragen dat de longfunctie achteruitgaat

• Verminderen van hoesten en slijm

• Verbeteren van kwaliteit van leven (in staat tot normale activiteiten)

Doel van de inhalatiemedicatie



• Lagere dosis nodig

• Snel effect

• Meer effect

• Minder bijwerkingen

Voordelen inhalatiemedicatie



Welke weg legt de inhalatiemedicatie af?



Soorten inhalatiemedicatie

> Luchtwegverwijders (helpen de spiertjes in de luchtwegen te ontspannen)

• Kortwerkend: u gebruikt deze alleen als u ze nodig heeft.

• Langwerkend: u gebruikt deze dagelijks op vaste tijden.

> Ontstekingsremmers (corticosteroïden)

• Verminderen van de ontsteking van het slijmvlies.

• Helpen hoesten en slijm te verminderen.

> Combinatiemedicijnen

• Eén inhalator met zowel een luchtwegverwijderaar als een
ontstekingsremmer of twee luchtwegverwijderaars.



Verschillende inhalatiemedicijnen

Keuze uit: 

• dosisaerosol (met voorzetkamer)

• droog poederinhalator(DPI)

• softmist inhalatoren (pMDI) 

• vernevelaars

• www.inhalatorgebruik.nl

http://www.inhalatorgebruik.nl/


Onjuiste inhalatietechniek bij inhalatiemedicatie leidt tot: 

• meer klachten

• een verminderde ziektecontrole

Doet u het fout, dan merkt u het niet!

Inhalatie instructie



• 29% doet het goed

• 35% doet het redelijk

• 36% doet het slecht 

Hoeveel procent van de patiënten inhaleert goed?



Dosisaerosol

Dosisaerosol niet ZONDER VOORZETKAMER!!!



Longdepositie dosisaerosol:
met en zonder voorzetkamer

dosisaerosol met VZK dosisaerosol zonder VZK



1 keer per week reinigen:  
afspoelen en aan lucht laten drogen.



Droog poeder inhalatoren

• inhalatoren met losse capsules 

(Handihaler, Cyclohaler)

• inhalatoren die meerdere doses bevatten

(Novolizer, Diskus, Turbuhaler, Nexthaler)



Soft mist inhalator (respimat)



Volgorde van inhaleren

1. Standaard langwerkende inhalatiemedicatie op vaste tijden

2. Ontstekingsremmer op vaste tijden

3. Zo nodig/noodmedicatie (niet vóór gebruik langwerkend)



Vragen?


