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Betreft: Ondersteuning bij blaas- en darmproblematiek

Geachte heer/ mevrouw,

Binnen het Kinder Incontinentie Team (KIT) van het Jeroen Bosch ziekenhuis behandelen wij kinderen met
blaas- en darmproblematiek. Problemen met poepen en plassen zijn voor kinderen en hun omgeving erg
vervelend. Een begripvolle begeleiding van betrokkenen, ook buiten het gezin, is heel waardevol en helpend
voor het succes van de therapie.

Wij vragen u dan ook ondersteuning te bieden aan de hand van de volgende punten:

1.

Kind mag altijd naar toilet gaan

Het is mogelijk dat het kind ineens heel nodig naar de WC moet of buikkrampen heeft. Dit kan door de
medicatie komen. Het is belangrijk dat het kind dan onmiddellijk naar het toilet kan gaan om een natte/
vieze onderbroek te voorkomen.

Voldoende drinken
Kinderen krijgen altijd vanuit het KIT het advies om voldoende te drinken. Wij adviseren dan ook dat het
kind tijdens schooltijd uit een flesje water mag drinken.

Herinneren aan toiletgang
Soms helpt het als het kind herinnerd wordt om tijdig naar het toilet te gaan.

Wat te doen bij een ongelukje

Wanneer er onverhoopt toch een ongelukje gebeurt, stuur het kind dan naar het toilet en zeg dat het
ook nog op het toilet moet proberen te plassen en/of poepen. De ouders zullen zorgen voor een schoon
setje ondergoed/kleding.

Ouders zullen met u in gesprek gaan welke bovenstaande aspecten van toepassing zijn op hun kind.
Wij danken u hartelijk voor uw medewerking. Heeft u vragen of opmerkingen, dan mag u ons altijd bellen!

Met vriendelijke groet,

Het Kinder Incontinentie Team
(073) 553 23 04
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