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Maandlijst (poep)

ma di wo do vrij za zoma di wo do vrij za zoma di wo do vrij za zoma di wo do vrij za zo

Oefenen op de WC 1

X = oefening gedaan
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Poep op WC 1

X = tijdens oefenen
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Poep in de broek 1
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Poepveeg in de broek 1

2

3

4

Olifantendrol

Buikpijn

Poep-/billenpijn

Medijcijnen, hoeveel?

.............. drinken gelukt?

1 = ontbijt 	 2 = lunch 	 3 = na school 	 4 = avondeten


