
Plas-poep-dagboek

Invuldatum: 	

Medicijnen: 	 Ja / Nee	 Welke: 

Dag van de week: 	 maandag / dinsdag / woensdag / donderdag / vrijdag / zaterdag / zondag *¹

  Drink
 
volume in ml.

Plas (A)
 
volume in ml.
 

Aandrang 
plas (B)
1 = geen of 
      gestuurd
2 = beetje
3 = hoge nood

Nat *² (C)

1 = druppels
2 = flinke plek
3 = kletsnat
 

Ontlasting 
(D)
hoeveelheid:
1 = frikadel
2 < frikadel
3 > frikadel

Aandrang
poep
1 = geen of 
      gestuurd
2 = beetje
3 = hoge nood

Poep in 
broek *²
1 = veegje
2 = dun laagje
3 = hele poep

inclusief:
vla, yoghurt,
soep

bij bedplassen
netto gewicht
luier 
. . . . .  gram 

 
 
 
 

 
 
 
 

1,2 of 3 / type:
zie plaatjes
1 - 8

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Ochtend
 
 

7 uur         /    

8 uur   /    

9 uur         /    

10 uur   /    

11 uur         /    

12 uur         /    

 
 
 
Middag
 
 

13 uur /    

14 uur         /    

15 uur         /    

16 uur   /    

17 uur         /    

18 uur   /  

 
 
Avond
 
 

19 uur       /    

20 uur     /    

21 uur         /    

22 uur         /    

23 uur         /    

 
 
 
Nacht
 
 
 

24 uur         /    

1 uur         /    

2 uur         /    

3 uur         /    

4 uur         /    

5 uur         /    

6 uur         /    

Totaal  

*¹ Was het een “gewone” dag?
*² Waar was je/uw kind mee bezig toen het misging?
*³ Heb je/heeft uw kind deze dag pijn gehad: ja / nee ?  Zoja, waar, wanneer, waardoor?
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Type 1
Losse harde keutels, zoals 
noten (moeilijk uit te scheiden).

Type 2
Als een worst, maar klonterig.

Type 3
Als een worst, maar met 
barstjes aan de buitenkant.

Type 4
Als een worst of slang, 
glad en zacht.

Type 5
Zachte keutels met duidelijke 
randen (makkelijk uit te 
scheiden).

Type 6
Zachte stukjes met 
gehavende randen, een 
papperige uitscheiding.

Type 7
Waterig, geen vaste stukjes. 
Helemaal vloeibaar.


