
Nuchter zijn
Nuchter = niet eten en drinken voor de operatie

Volg deze instructies goed op. Uw onderzoek of operatie kan anders misschien 
niet door gaan. 

U mag normaal eten en drinken.

U mag niets meer eten. Drink geen melkproducten, koolzuur-
houdende dranken of alcohol meer.

U mag nog wel drinken: water, heldere 
appelsap, thee of koffie zonder melk.

U mag niets meer drinken. Een slokje water nemen 
voor het tandenpoetsen mag.

Een slokje water om uw 
medicijnen in te nemen mag. 

Vanaf 2 uur vóór OPNAME

Vanaf 6 uur vóór OPNAME

Tot 6 uur vóór OPNAME



Lees in de brief van de 
anesthesioloog welke medicijnen 

u moet stoppen.

Als er iets is veranderd in uw 
medicijnen, bel direct naar het 
Centraal Apotheek Punt: 
(073) 553 61 00.

Bel ons als er iets wijzigt!

Als u koorts heeft, u zich niet goed 
voelt, of als er iets is veranderd in uw 
gezondheid, bel direct afdeling POS: 
(073) 553 34 64

Stop met sommige medicijnen

Aandachtspunten:

Waar vindt u de brief van de anesthesioloog?
1.	 Klik op de webpagina www.mijnjbz.nl op ‘Inloggen MijnJBZ’ en log in met uw DigiD.
2.	 Klik in het menu op ‘Dossier’.
3.	 Onder het kopje ‘Overig’ kiest u voor ‘brieven’.
4.	 Klik daar op de brief van de anesthesioloog


