Mantelzorg? Onze (gezamelijke) zorg!!
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Programma

e Voorstellen Akkie de Rouw
¢ VVragen mogen tussendoor gesteld worden,
maar soms bewaren we ze voor bij een andere dia!

e Foldermateriaal is aanwezig

e Powerpoint en evt. nieuwsbrief kan worden opgestuurd

mantelzorg

FARENT




Hoeveel mantelzorgers zijn er in NL?

1,8
miljoen

3,6
miljoen

J

J

Zorgen voor is zichtbaar,

Zorgen om is onzichtbaar

>5,0
miljoen

J

v
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Voorbeelden mantelzorgtaken

Regelzaken

Huishouden

Boods .appen
F'J\'l

Administratie
bijhouden

Help . bij
verz (. nNg

Maaltijden
voorbereiden

Dokter/
ziekenhuis
bezoeken

Aanwezigheid
24-7
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Mantelzorg Farent biedt ondersteuning:

t aan mantelzorgers van alle leeftijden en in
verschillende situaties

Geven informatie en advies

welzijn

Het bieden van een luisterend oor/ emotionele
ondersteuning

$ De weg wijzen in zorgland: verbindend in zorg en
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Mantelzorg Farent diensten:

Onze website:
www.farent.nl/mantelzorg

v

mantelzorg

FARENT




Groepswerk
en lezingen

Dag van de
Mantelzorg

v
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De waarde van mantelzorg in geld

e &

IN 2019 LEVERDEN 5 MILJOEN KOSTEN IN TIJD: VERVANGINGSWAARDE?
MANTELZORGERS ONGEVEER 1,5 DEZE UREN VOOR 22 MILJARD 32 TOT 44 MILJARD EURO DOOR
MILJARD UREN AAN REIS-/TELEFOONKOSTEN: 1.8 PROFESSIONALS

MANTELZORG MILJARD EURO

MantelzorgNL heeft onderzoek laten mantelzorg
uitvoeren door Buro Ecorys FARENT
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Zorg nu in de wijk!
16
&@@

ONAFHANKE-
LIJKE CLIENT-

VERPLEEG-
KUNDIGE
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Mantelzorg I l
LEVENS- COORDINATOR
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WONING-
CORPORATIE
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WERKER WERK

AMBULANT
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WELKE PROFESSIONALS HELPEN MANTELZORGERS?
‘ @

medewerker wijkteam . .

soclaal werker e geestelijk verzorger

m gy Zij helpen mantelzorgers met

Wmo-consulent/ A

g |

fyslothefapeut ca:emanager

Informatie over ziekte/beperking

onafhankelijke
cliéntondersteuner
Steun en advies

0.

wl]kverpleegkundlge k] Aanvragen zorg
erzotheravem Delen van de zorg en respijtzorg
huisarts
L Wetten en regels
- e mantelzorgmakelaar
praktijkondersteuner

Balans

Werk en mantelzorg

©00OOORO

In deze illustratie zijn de professionals Mantelzorglijn " .
P MantelzorgNL Woning en hulpmiddelen
opgenomen waarmee de meeste mantelzorgers
in de thuissituatie te maken hebben. casemanager ‘
mantelzorg /

Meerdere mogelijkheden voor ondersteuning!




Zorgstelsel

e Uitvoering gemeente

e Uitvoering gemeente

Zorg aan
het ‘lijf’

WLZUitvoering zorgkantoor

e Uitvoering zorgkantoor

24-uurs
toezicht
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Financiering verschillende wetten

yAA' WLz Jeugdhulp
(ZIN of PGB) (ZIN of PGB) (ZIN of PGB) (ZIN of PGB)
Vast bedrag € 20,60 Premie Gratis
per maand | zorgverzekering

Aanvullende

Inkomensafhankelijk - verzekering = EB via CAK )
Eigen keuze!
Uitzonderingen Etain MZM, Respijt Te half jaar lage EB Letop 18 jr
wonen grens!
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Zorg jij voor een ander? FARENT
En heb je vragen?




Zorgen voor elkaar doen we samen!!

Ook voor mensen met een andere culturele achtergrond

FARENT
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Jonge mantelzorgers/
Gezinnen l

www.vanzelfsprekendjmz.nl
: ik | |
jaav.

|
¥ PRESENTEERT. NESS)
VANZELFSPREKEND

CHILLEN!

CHILLAVOND ™S
VAN

29

h ==

Avinash, B jaa
Mantelzorger
w O ’
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Levend Verlies

Het gaat bij Levend Verlies om rouwgevoelens die ontstaan als je
afscheid neemt van verwachtingen en eventueel het gezamenlijk
verleden.

Over gedachten hoe het leven anders had kunnen verlopen als de
beperking of de ziekte er niet was geweest. Maar ook over het erkennen
dat het beeld van de toekomst (hoodgedwongen) is veranderd.

Bij levend verlies zijn er geen markeermomenten, zoals bij overlijden of
verlies van werk. Het is een geleidelijk verlies.

De duur, het verloop, maar ook de fases van het levend verlies kunnen
verschillend zijn.
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Levend Verlies:
wie heeft er mee te maken?

* Degene die het betreft
* Quders
' e Partners

2 | +Kind
- ‘ | " ' inderen

' " * * Broers en zussen
‘ A A
x / ' ' * Vrienden

v
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WMO Logeerbed Den Bosch

mantelzorg

FARENT

* Terontlasting van de (overbelaste) mantelzorger.
* Mantelzorger wil op vakantie of een paar dagen rust

* Mantelzorger valt uit/ of bijv. operatie moet
ondergaan.

Zonder WMO indicatie! Je weet snel of er plek is!
Toetsing door Mantelzorg Farent

Samenwerkingspartners Proef Logeerbed gemeente 's-Hertogenbosch 2024:



Logeerbed Den Bosch

* Volledigingericht appartement
* Zorg: ADL en medicijnen
* Inclusief eten en drinken

* Geen toezicht, men moet zichzelf evt kunnen
vermaken

* Eigen thuiszorg mag eventueel mee

* Mogelijkheid om naar eigen dagbesteding te gaan
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MZ en werk

Praat eens
over mantelzorg
op het werk




Verlofregelingen voor mantelzorgers

* Calamiteitenverlof
* Kortdurend zorgverlof
* Langdurend zorgverlof

Voor wie?

Je kunt kortdurend en langdurend zorgverlof krijgen voor mensen uit je
omgeving die ziek of hulpbehoevend zijn. Het gaat om:

« kinderen, partner, ouders, grootouders, kleinkinderen, broers en zussen
(tweedegraads bloedverwanten)

« anderen die deel uitmaken van je huishouden (bijvoorbeeld een
inwonende tante)

* bekenden als je de enige bent die de zieke zorg kunt geven
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Praat vandaag over morgen!
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Hoe ga je van Mij'n Zorg naar Mijn Zorg?

Dit gaat makkelijker dan je denkt:
een klein gebaar kan al snel een groot
verschil maken.

Kijk op: www.ookmijnzorg.nl
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Van het lenen ven geseedschap tot r

Als yaste steun en toevesiaat geeft het velig houden van de buurt, met Door de actfiviteiten die Gerrma in
Enc zijn buren op hun cude dag het behulp van WhatsApp wordt er voor haar wooncomplex organiseert,
gevoel e nog simeds t= mogen zir. verbindirg gezoeod. ontstaat er een sterk sociaal netwerk.
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Als je zorghandelingen overneemt, is het
belangrijk de gevolgen, risico's en
voordelen te kennen.

Wat als er iets misgaat?
Wie is verantwoordelijk?

De Inspectie voor Gezondheid en Jeugd
(IGJ) heeft hier richtlijnen voor gegeven.

KEUZEHULP VOOR
MANTELZORGERS

Geeft je inzicht te krijgen in
de juridische gevolgen,
organisatie van zorg,
verwachtingen en de impact
op de onderlinge relatie




Mantelzorgers? Onze (gezamelijke) zorg!!
Bedankt voor de aandacht!

Nog vragen?

g
@ 82
2 0732068800 ><] MANTELZORG@FARENT.NL
Akkie de Rouw
akkiederouw@farent.nl
WWW.FARENT.NL/MANTELZORG '
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