
Mantelzorg? Onze (gezamelijke) zorg!!

Akkie de Rouw
akkiederouw@farent.nl
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Programma

•  Voorstellen Akkie de Rouw

• Foldermateriaal is aanwezig

•  Powerpoint en evt. nieuwsbrief kan worden opgestuurd

• Vragen mogen tussendoor gesteld worden,
   maar soms bewaren we ze voor bij een andere dia!



Hoeveel mantelzorgers zijn er in NL?

1,8 
miljoen

3,6 
miljoen

> 5,0 
miljoen

Zorgen voor is zichtbaar,
Zorgen om is onzichtbaar



Voorbeelden mantelzorgtaken

Regelzaken 

Huishouden

Boodschappen 
doen

Maaltijden 
voorbereiden

Helpen bij 
verzorging

Administratie 
bijhouden Vervoer

Dokter/ 
ziekenhuis 
bezoeken

Aanwezigheid 
24-7

Overbelasting

X
X

X



Mantelzorg Farent biedt ondersteuning:

Onze website: www.farent.nl/mantelzorg

aan mantelzorgers van alle leeftijden en in 
verschillende situaties

Geven informatie en advies

De weg wijzen in zorgland: verbindend in zorg en 
welzijn

Het bieden van een luisterend oor/ emotionele 
ondersteuning



Mantelzorg Farent diensten:
Onze website: 
www.farent.nl/mantelzorg

Tuinonderhoud

Digitaal parkeeruren

Mantelzorgverklaringen:
o.a. voor wonen, werk



Groepswerk
en lezingen

Dag van de 
Mantelzorg



De waarde van mantelzorg in geld 

IN 2019 LEVERDEN 5 MILJOEN 
MANTELZORGERS ONGEVEER 1,5 

MILJARD UREN AAN 
MANTELZORG

KOSTEN IN TIJD: 
DEZE UREN VOOR 22 MILJARD 
REIS-/TELEFOONKOSTEN: 1.8 

MILJARD EURO

VERVANGINGSWAARDE? 
32 TOT 44 MILJARD EURO DOOR 

PROFESSIONALS

MantelzorgNL heeft onderzoek laten 
uitvoeren door Buro Ecorys



Zorg geregeld ‘vroeger’!



Ouderen 

advies

Zorg nu in de wijk!

Mantelzorg 

ondersteuning

NIO



Meerdere mogelijkheden voor ondersteuning!



Zorgstelsel

WMO
• Uitvoering gemeente

Jeugdwet
• Uitvoering gemeente

ZVW
• Uitvoering zorgkantoor

WLZUitvoering zorgkantoor

Zorg aan 

het ‘lijf’

24-uurs 

toezicht



Financiering verschillende wetten

WMO 
(ZIN of PGB)

ZVW
(ZIN of PGB)

WLZ
(ZIN of PGB)

Jeugdhulp
(ZIN of PGB)

Vast bedrag
€ 20,60 

per maand
Premie 

zorgverzekering - Gratis

Inkomensafhankelijk -
Aanvullende 
verzekering = 
Eigen keuze!

EB via CAK -

Uitzonderingen
Beschermd 

wonen MZM, Respijt 1e half jaar lage EB Let op 18 jr 
grens!





Zorgen voor elkaar doen we samen!!
Ook voor mensen met een andere culturele achtergrond



Jonge mantelzorgers/ 
Gezinnen

www.vanzelfsprekendjmz.nl



Levend Verlies

Het gaat bij Levend Verlies om rouwgevoelens die ontstaan als je 
afscheid neemt van verwachtingen en eventueel het gezamenlijk 

verleden. 
Over gedachten hoe het leven anders had kunnen verlopen als de 

beperking of de ziekte er niet was geweest. Maar ook over het erkennen 
dat het beeld van de toekomst (noodgedwongen) is veranderd. 

Bij levend verlies zijn er geen markeermomenten, zoals bij overlijden of 
verlies van werk. Het is een geleidelijk verlies. 

De duur, het verloop, maar ook de fases van het levend verlies kunnen 
verschillend zijn.



Levend Verlies: 
wie heeft er mee te maken?

• Degene die het betreft
• Ouders
• Partners
• Kinderen
• Broers en zussen
• Vrienden 



• Ter ontlasting van de (overbelaste) mantelzorger.
• Mantelzorger wil op vakantie of een paar dagen rust
• Mantelzorger valt uit/ of bijv. operatie moet 

ondergaan.

Zonder WMO indicatie! Je weet snel of er plek is!
Toetsing door Mantelzorg Farent

WMO Logeerbed Den Bosch



Logeerbed Den Bosch

• Volledig ingericht appartement

• Zorg: ADL en medicijnen

• Inclusief eten en drinken

• Geen toezicht, men moet zichzelf evt kunnen 
vermaken

• Eigen thuiszorg mag eventueel mee

• Mogelijkheid om naar eigen dagbesteding te gaan



MZ en werk



Verlofregelingen voor mantelzorgers
• Calamiteitenverlof
• Kortdurend zorgverlof
• Langdurend zorgverlof

Voor wie?
Je kunt kortdurend en langdurend zorgverlof krijgen voor mensen uit je 
omgeving die ziek of hulpbehoevend zijn. Het gaat om:

• kinderen, partner, ouders, grootouders, kleinkinderen, broers en zussen 
(tweedegraads bloedverwanten)

• anderen die deel uitmaken van je huishouden (bijvoorbeeld een 
inwonende tante)

• bekenden als je de enige bent die de zieke zorg kunt geven



Praat vandaag over morgen!

Het Bossche voorbeeld!!



Dit gaat makkelijker dan je denkt: 
een klein gebaar kan al snel een groot 
verschil maken. 

Kijk op: www.ookmijnzorg.nl

Hoe ga je van Mij’n Zorg naar Mijn Zorg? 

M
oo

i v
oo
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!!



j
KEUZEHULP VOOR 
MANTELZORGERS

Geeft je inzicht te krijgen in 
de juridische gevolgen, 

organisatie van zorg, 
verwachtingen en de impact 

op de onderlinge relatie
j

Als je zorghandelingen overneemt, is het 
belangrijk de gevolgen, risico's en 

voordelen te kennen. 

Wat als er iets misgaat? 
Wie is verantwoordelijk? 

De Inspectie voor Gezondheid en Jeugd 
(IGJ) heeft hier richtlijnen voor gegeven.



Mantelzorgers? Onze (gezamelijke) zorg!!

  073 206 88 00   MANTELZORG@FARENT.NL

WWW.FARENT.NL/MANTELZORG

Akkie de Rouw
akkiederouw@farent.nl
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