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Op het programma 

Voorstellen & kennismaken 

Levend verlies en rouw – Wat is dat eigenlijk?

De mogelijke impact van ziekte 

Interactief gedeelte 

Terugblik & positieve afsluiter  



Voorstellen 

- Medisch maatschappelijk werker AUMC

- Verlies- en rouwtherapeut 

- Disclaimer

In mijn werk houd ik me dagelijks bezig met de 

impact van acute of chronische ziekte 



Persoonlijke tijdlijn 

Mei 2023

Geconfronteerd met acute ziekte: 
11 weken opname

Augustus 2023

Definitieve diagnose (RR)MS

Januari 2024

Start re-integratie op werk 

Mei 2024

1 jaar ziek: arbeidsdeskundig 
onderzoek en inzet 2e spoor 

Mei 2025

2 jaar ziek: deels opgebouwd met 
werk en daarnaast WIA aanvraag 
gedaan → arbeidsongeschiktheid 



Wie zijn jullie? 



Ziek zijn overkomt je, verzuimen is een keuze 



Levend verlies: wat is dat eigenlijk? 

Het gaat gepaard met chronische rouw, verdriet om een verlies dat nooit eindigt. Levend 
verlies omvat steeds terugkerende gevoelens van verlies, verdriet en (toekomst)rouw: 

afscheid nemen van verwachtingen of gedachten over hoe het leven eruit zou zien. 

Het is een verlies waarmee je steeds opnieuw geconfronteerd wordt. Je kunt de diagnose 
accepteren, maar niet van tevoren alle gevolgen die dat voor je leven heeft voorzien en 

alvast verwerken. 



Mogelijke impact van levend verlies door een chronische ziekte 

Vaak breed voelbaar 

• Fysieke/cognitieve impact 

• Sociaal 

• Relationeel 

• Op het gebied van studie/werk 

• Arbeidsparticipatie kan veranderen 

Verlies van studie/werk 

• Structuur van de dag verandert 

• Sociale contacten veranderen 

• Gevoel van nuttig zijn

• Betekenis- en zingeving 

• Prestatiegerichte samenleving 

• Identiteit (status) 

• Kansen in de maatschappij 







Bij levend verlies ontbreekt het eindpunt  





Interactief gedeelte 

• In groepjes van 4 uit een 

• Handout: aan de hand van vragen 

met elkaar in gesprek 



Terugblik 



Positieve afsluiter 



@monique.nrt

@jongenms

Bedankt! 


