












Gezonde voeding...

‘Wondermiddel: Elke ochtend een shotje appelazijn’

‘10 redenen waarom je elke dag gember moet 

gebruiken’

‘Kokosolie: Vet waar je slank van wordt’

‘Dit gebeurt er met je lichaam als je elke dag een appel eet’

‘Koolhydraten: Held of boosdoener?’

‘Ik dronk een week lang elke dag een groentesapje en dít is wat er gebeurde...’



Gezonde voeding...

⚫ Geen quick fix

⚫ Geen wondermiddelen

⚫ Diëten zijn tijdelijk…

⚫ … Dus op naar een duurzaam 

eetpatroon voor de lange termijn!


