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V¥ Dit medicijn is onderworpen aan aanvullende monitoring. Daardoor kan snel
nieuwe veiligheidsinformatie worden vastgesteld. Je kan hieraan bijdragen door
melding te maken van alle bijwerkingen die je eventueel zou ervaren. Krijg je last
van bijwerkingen, neem dan contact op met je arts of apotheker. Je kan ze ook
rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb - Website:
www.lareb.nl. Tot slot kunnen bijwerkingen ook gemeld worden aan Gedeon
Richter Benelux (drugsafety.nl@gedeonrichter.eu).

d ontwikkeld door Gedeon Richter Benglux en is enkel bedoeld
ij ¥ ure is geen vervanging




WAT ZIJN
VLEESBOMEN?

Je hebt deze brochure van je behandelende
arts gekregen omdat bij jou de diagnose werd
gesteld van matige tot ernstige symptomen
van vleesbomen en jou Ryeqo werd
voorgeschreven.

HET EERSTE DAT JE MOET WETEN, IS DAT

VLEESBOMEN ZEER VAAK VOORKOMEN
De ontwikkeling van vleesbomen wordt

waarschijnlijk veroorzaakt door een verstoord
evenwicht in de concentraties van vrouwelijke
hormonen (oestrogenen en progesteronen) in je
lichaam. Vleesbomen variéren van nature sterk
in vorm en omvang, en het is volkomen normaal
om hetzij één, hetzij meerdere vleesbomen te
hebben.

Je behandelende arts of apotheker heeft
het wellicht over vleesbomen of myomen;
verschillende termen die naar hetzelfde
verwijzen.

Het zijn goedaardige gezwellen die groeien in
en/of rond de baarmoeder.

Het belangrijkste om te onthouden is dat
ze niet levensbedreigend zijn en dat er
behandelingen beschikbaar zijn om je te helpen.

VLEESBOMEN KOMEN ZEER VAAK
VOOR... ONGEVEER 1 OP DE 3
VROUWEN KRIJGEN VLEESBOMEN

Als je na dit hoofdstuk nog zorgen of vragen hebt die niet
‘J. beantwoord werden, contacteer dan je behandelende arts
3 of apotheker — ze staan altijd klaar om je te helpen.



HOE KAN RYEQO®
ME HELPEN?

Door de aanwezigheid van vleesbomen of
myomen kun je matige tot ernstige symptomen
ervaren. Misschien heb je je arts verteld dat je
het volgende hebt opgemerkt:

. abnormaal hevige menstruatiebloedingen

. pijn in de buik en/of onderrug

. onprettig gevoel in het bekken

. vermoeidheid en uitputting (bloedarmoede
veroorzaakt door het bloedverlies)

OM JE TE HELPEN DEZE
SYMPTOMEN TE BEHEERSEN,
HEEFT JE ARTS JE RYEQO®
VOORGESCHREVEN

Ryeqo bevat drie
hoofdbestanddelen:

e relugolix
e estradiol
e norethisteron-

@ acetaat

De drie bovengenoemde bestanddelen van
Ryeqgo helpen om je hormonale toestand

op een niveau te houden vergelijkbaar met
het begin van je menstruatiecyclus. Dit zorgt
ervoor dat hevige menstruatiebloedingen
verminderen, dat de pijn beter te beheersen
is, de bloedarmoede en het algemene
welzijnsgevoel verbeterd wordt en daarbij
de sterkte van je botten behouden blijft.

Het is belangrijk om hierbij op te merken dat niet
iedereen in dezelfde mate verlichting van de
klachten ondervindt.

Als je je zorgen maakt over de werking van Ryeqo, spreek
er dan over met je behandelende arts.



Heb je nog andere vragen over het gebruik van dit
medicijn? Informeer bij je behandelende arts of
apotheker voor bijkomend advies.

Raadpleeg altijd de bijsluiter in
de verpakking van Ryeqo voor
aanvullende informatie.

WAAR MOET IK AAN
DENKEN VOORDAT IK
RYEQO® GEBRUIK?

Je arts heeft je gezondheidstoestand geévalueerd
en meent dat Ryeqo je kan helpen, maar het is
belangrijk dat je zelf ook nagaat of dit medicijn
geschikt voor je is.

Informeer je behandelende arts als je:

zwanger bent, zou kunnen zijn of
borstvoeding geeft

andere medicijnen gebruikt, ook
kruidenmiddelen en/of hormonale
voorbehoedsmiddelen (zoals de
anticonceptiepil)

allergisch bent voor één van de
bestanddelen in Ryeqo (zie bijsluiter)

een risicopatiént bent (geweest)
voor bloedstolsels

osteoporose hebt
lijdt aan ernstige hoofdpijn of migraine

kanker hebt gehad, ook borstkanker

een leverprobleem hebt (gehad)

U Het is raadzaam om met Ryeqo te
E beginnen in de eerste 5 dagen na
de aanvang van je menstruatie.
Als je met Ryeqo start op een ander
tijdstip van de menstruatiecyclus,
kun je in het begin onregelmatige of
zwaardere bloedingen ondervinden.



HOE MOET IK
RYEQO® INNEMEN?

Het medicijn zit in een plastic fles. Controleer
voordat je Ryeqo gebruikt of de fles nog
verzegeld is. Gebruik Ryeqo niet als de zegel
verbroken is of ontbreekt. Breng in dat geval
de fles terug naar de apotheker, die je een
vervanging zal bezorgen.

RYEQO® WORDT ORAAL INGENOMEN
(VIA DE MOND):

» neem slechts één tablet Ryeqo
per dag

» probeer eraan te denken om je medicijn
elke dag op hetzelfde tijdstip in te nemen
(het kan helpen om een herinnering
of alarm in te stellen op je mobieltje)

« je mag Ryego met of zonder voedsel
innemen

- je mag Ryeqgo met wat water
innemen als je het moeilijk vindt
om de tablet door te slikken

|
V)= ™ Er zijn geen bijzondere

= bewaarvoorschriften voor Ryeqo, dus
je hoeft dit niet in de koelkast of op een
donkere plaats te bewaren. Houd het
medicijn wel buiten het zicht en bereik
van kinderen en dieren.

M Controleer de vervaldatum op de
verpakking voordat je Ryeqo inneemt.

M Breng ongebruikte Ryeqo tabletten
terug naar je apotheker.

M Spoel het medicijn niet door in de wc.

WAT MOET IK DOEN
ALS IK BIJWERKINGEN
KRIJG?

Zoals elk medicijn kan ook Ryeqo bijwerkingen
geven, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

JE KAN (MOGELIJK) DE VOLGENDE
BIJWERKINGEN ONDERVINDEN:

- opvliegers

- overmatige, onregelmatige,
of langdurige bloedingen uit de
baarmoeder (uterusbloeding)

 haaruitval

e minder zin in seks

e prikkelbaarheid

- verhoogde zweetproductie

« een knobbeltje in het borstweefsel
(borstcyste)

 verstoorde spijsvertering

« nachtelijk zweten

Voor de volledige lijst van bijwerkingen,
gelieve de bijsluiter te raadplegen. Als je
bijwerkingen ondervindt, spreek er dan
zeker over met je behandelende arts.

Het kan zijn dat je merkt dat je normale
menstruaties verminderen of zelfs uitblijven
tijdens het gebruik van Ryeqo en daarna nog
een paar weken lang. Dit is volkomen normaal,
omdat de werking van Ryeqo ervoor zorgt dat
je eisprong (ovulatie) wordt tegengehouden.

Als je echter te hevig blijft bloeden, moet je
je behandelende arts informeren.



MOGELIJKE
VRAGEN

Moet ik tijdens het gebruik van Ryeqo®
mijn voorbehoedsmiddel staken?

In de eerste maand na aanvang met

Ryego moet je nog niet-hormonale
voorbehoedsmiddelen (bv. condooms)
gebruiken. Je mag samen met Ryeqo geen
enkele hormonale contraceptie (bv. de pil,
pleister, staafje, hormoonspiraal,...) gebruiken.

Wat als ik vergeet om Ryeqo® in te nemen?

Als je een tablet vergeet, neem die dan in zodra
je eraan denkt. Het is belangrijk dat je een
vergeten tablet niet inhaalt door er twee op
hetzelfde moment in te nemen. Als je langer dan
2 dagen je tablet vergeet in te nemen, moet

je de volgende 7 dagen een niet-hormonaal
voorbehoedsmiddel gebruiken (bv. condooms).

Wat als ik per ongeluk meerdere
tabletten tegelijk inneem?

Als je per ongeluk meerdere Ryeqo-tabletten
tegelijk inneemt, kan je wel last krijgen van
misselijkheid, braken en/of vaginale bloedingen.
Neem in dit geval steeds contact op met je
behandelende arts of apotheker voor advies.

Mag ik Ryeqo® gebruiken als ik

zwanger ben, een zwangerschap plan

of borstvoeding geef?

Je mag Ryeqo niet gebruiken als je zwanger
bent. Ben je zwanger, denk je zwanger te zijn,
wil je zwanger worden of geef je borstvoeding?

Neem dan contact op met je behandelende arts
of apotheker voordat je dit medicijn gebruikt. Als
je tijdens het gebruik van Ryeqo zwanger wordt,
stop dan met het gebruik van Ryeqo en neem
contact op met je behandelende arts.

Gebruik Ryeqo niet als je borstvoeding geeft.

Wat als ik wil stoppen met mijn medicijn?
Als je wil stoppen met Ryeqo, bespreek dit

dan eerst met je behandelende arts, die zal je
advies kunnen geven.

Als je nog vragen hebt over het gebruik van dit medicijn,

stel ze dan aan je behandelende arts of apotheker.
Zij zullen je graag helpen.




Onze medische
dienst is bereikbaar via
medinfo.nl@gedeonrichter.eu

Als je een klacht hebt over de
kwaliteit van het product, of je wilt een
bijwerking melden, neem dan contact
via drugsafety.nl@gedeonrichter.eu.

Voor alle andere vragen kun je
contact opnemen met ons via
info.benelux@gedeonrichter.eu

GEDEON RICHTER

Health is our mission
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