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Beste Vrienden,

In deze nieuwsbrief aan het einde van het jaar 
laten wij u zien wat we de afgelopen maanden 
hebben gedaan voor de patiënten in het JBZ. Wij 
kijken terug op een succesvol jaar, met een gezellige 
Vriendenavond, een fantastisch fondsenwervend 
gala en spontane acties van particulieren en 
bedrijven. Het is mooi om te zien dat zoveel mensen 
de Vrienden van het Jeroen Bosch Ziekenhuis een 
warm hart toedragen en wij hopen dat we ook in 
de toekomst op uw betrokkenheid mogen blijven 
rekenen.

Wij wensen u veel leesplezier, fijne kerstdagen en 
een gelukkig 2024!

Kurt Verhees, voorzitter

Gala
Op 28 oktober 2023 organiseerden wij voor 
de zesde keer een fondsenwervend gala. Het 
werd opnieuw een groot succes! Er werden vier 
ziekenhuisprojecten geveild waarop de aanwezigen 
konden bieden, namelijk een tropisch aquarium 
voor de huiskamers op de afdeling Geriatrie, een 
bedfiets/bewegingstrainer voor mensen die niet 
zelfstandig kunnen bewegen, sponsoring voor het 
HandbikeBattle-team van Tolbrug revalidatie en 
hulpmiddelen voor ALS-patiënten. De hoogste bieder 
werd  (hoofd)sponsor van het project. Daarnaast 
werd geboden op exclusieve veilingitems die 
beschikbaar waren gesteld door sponsoren.

Knutselen en kleuren
Op de Intensive Care (IC) staat een speciale 
‘kinderkar’ waar knutselspullen en spelletjes inzitten. 
De knutselspullen raakten bijna op en zijn onlangs 
weer aangevuld. Nu is er weer voldoende afleiding 
voor de kindjes die er op bezoek komen. Ook in 
het voorlichtingscentrum op de boulevard van het 
ziekenhuis komen vaak kinderen. Voor hen zijn er 
nieuwe kleurpotloden en kleurplaten. 

Koeltasjes

Tijdens de wereld borstvoedingsweek werden 
in het JBZ koeltasjes uitgedeeld aan moeders 
die borstvoeding geven. In de tasjes zaten 
voorlichtingsfolders en fijne producten voor moeder 
en kind. En zo’n koeltasje is ook nog eens ontzettend 
handig om gekolfde melk in mee te nemen als je met 
je kindje op pad gaat.

Metamorfose voor opleidingsunit ‘de Beuk’
Nieuwe patiënten op de dialyseafdeling worden 
zoveel mogelijk actief betrokken bij hun behandeling. 
Ze leren bijvoorbeeld hoe de dialysemachine 
moet worden opgebouwd en bediend en wat 
de behandeling precies inhoudt. Dat gebeurt op 
opleidingsunit ‘de Beuk’. Met behulp van de Vrienden 
is ‘de Beuk’ veranderd van een kale ziekenhuiskamer 
naar een mooi ingerichte  gastvrije ruimte. Dat is fijn 
want veel mensen brengen een paar maanden lang, 
gemiddeld 12 uur per week door op “de Beuk”. Als zij 
alles onder de knie hebben stromen zij door naar de 
selfcare unit of eventueel naar de thuisdialyse. 

De Stichting Vrienden Jeroen Bosch 
Ziekenhuis is een onafhankelijke 
stichting, verbonden aan het Jeroen 
Bosch Ziekenhuis en heeft een 
ANBI-status

Colofon
Redactie	� Monique Wiggers
Fotografie	� Chantal van den  

Thillart,  
Monique Wiggers

Telefoon	 (073) 553 80 63
Website	 www.vriendenjbz.nl
Facebook	� facebook.com/ 

vriendenjbz
E-mail	 vrienden@jbz.nl 	
Adres	� Postbus 90153,  

5200 ME  
’s-Hertogenbosch 



Nintendo en GrooveTube 
De kinderrevalidatie werd onlangs verrast 
met een Nintendo Switch en een GrooveTube. 
Ook aan de kinderafdeling van het JBZ is 
gedacht. Die kreeg een nieuwe VR bril cadeau. 
De cadeautjes werden aangeboden door 
de ouders van James (foto). Zij hadden geld 
ingezameld met het veilen van gesigneerde 
voetbalshirts. 

Spelletjes spelen op de Nintendo helpt om de 
motoriek te verbeteren. De GrooveTube is een 
apparaat waarmee kinderen op een speelse 
manier hun ademhaling en mondmotoriek 
kunnen trainen. De VR bril wordt gebruikt 
om kinderen af te leiden, bijvoorbeeld bij 
bloedprikken of infuus aanleggen. 

Terug in de tijd 
In de huiskamer op het Centrum voor 
Geriatrische Traumatologie vind je binnenkort 
een nostalgisch ogende platenspeler, boeken 
met foto’s van vroeger en spellen om het 
geheugen te trainen. Deze materialen sluiten 
aan bij de beleefwereld van de patiënt 
waardoor die zich meer op het gemak zal 
voelen.  

Op de afdeling verblijven kwetsbare ouderen 
met een traumatisch letsel, zoals een 
breuk. Daarbij hebben zij vaak ook andere 
lichamelijke aandoeningen en psychische of 
sociale problemen.

 

Wie jarig is trakteert
De winkel van Terre des Hommes (TdH) in 
de Bossche Vughterstraat bestaat dit jaar 10 
jaar. Om dat te vieren zetten zij zich dit jaar 
naast hun eigen goede doel ook in voor de 
kinderrevalidatie.  Dankzij deze actie konden 
twee digiborden worden aangeschaft. Hiermee 
ging een lang gekoesterde wens van de 
kindertherapeuten in vervulling. Een digibord 
is namelijk multifunctioneel. Je kunt er filmpjes 
op kijken, maar er zijn ook educatieve en 
therapeutische programma’s voor beschikbaar. 
Zo kunnen de kinderen spelenderwijs leren en 
revalideren. 

Op de foto Hans (penningmeester TdH), 
Anne (kinderrevalidatie) en Marilou van de 
peutergroep. Zij had samen met de kindjes 
van haar groep iets geknutseld om Terre des 
Hommes te bedanken.  

Wetenschap
Elk jaar organiseert het JBZ in samenwerking 
met de Vrienden een wetenschapsavond. 
Op deze avond laten onderzoekers hun 
wetenschappelijke resultaten zien aan 
een onafhankelijke jury. Zij kiezen uit alle 
deelnemers een winnaar die naar huis gaat 
met de Wetenschapsprijs. 

Dit keer werd de prijs gewonnen door Lucy 
Porter, Arts-onderzoeker op de Intensive Care. 
Zij deed onderzoek naar kwaliteit van leven 
bij IC-patiënten vóór en na IC opname. Hierin 
waren grote verschillen te zien. Om deze 
beter te begrijpen en te onderzoeken hoe je 
deze patiënten beter kunt ondersteunen, wil 
Lucy met hen in gesprek, door middel van 
een interviewstudie. De wetenschapsprijs 
van € 5000,– zal hiervoor worden ingezet. 
De Wetenschapsprijs 2023 werd, net als 
voorgaande jaren, beschikbaar gesteld door de 
Vrienden.

Naast de wetenschapsprijs steunen de 
Vrienden nog twee onderzoeken die 
binnenkort van start gaan. Een onderzoek 

gaat na wat het effect is van thuismonitoring 
bij patiënten met chronisch hartfalen. Hoe 
ervaren zij hun gezondheid of ziektelast? Bij 
het andere onderzoek worden mogelijkheden 
van een Poliklinische Intensieve Samenwerking 
Afdelingen onderzocht. Voor elk onderzoek is 
€ 15.000,– beschikbaar gesteld.  

Wetenschappelijk onderzoek is nodig om de 
patiëntenzorg te blijven verbeteren. Daarom 
vinden de Vrienden het belangrijk om hieraan 
bij te dragen. 

Informatie over de activiteiten van eerder dit 
jaar leest u op onze website: 
www.vriendenjbz.nl.


