
UVB lichttherapie 
bij u thuis
UVB thuisbehandeling via Eurocept Homecare geeft u  
de flexibiliteit om zelf te kiezen op welk moment van de  
dag u de lichtbehandeling in de thuissituatie wilt volgen. 
Lichttherapie wordt voorgeschreven als behandeling van  
onder andere psoriasis, vitiligo of constitutioneel eczeem.

Lichttherapie
Uw dermatoloog kan vaststellen of een behandeling met lichttherapie  
een geschikte behandelmethode voor u is en of dit in uw geval ook thuis kan. 
Wanneer dit het geval is, vult de dermatoloog een (digitiaal) aanvraagformulier  
in en deelt deze via ons patiëntenportaal. Na ontvangst van het verzoek van 
uw dermatoloog wordt er met u contact opgenomen. Uw gegevens worden 
gecontroleerd en er wordt een keuze gemaakt welk type apparatuur u nodig heeft. 
Ook wordt er een afspraak gemaakt voor het leveren van het medisch apparaat.  
Al onze apparaten zijn uitgerust met UVB-lampen (TL01). Eurocept Homecare beschikt 
over apparatuur om het gehele lichaam, een gedeelte van het lichaam of alleen  
de hoofdhuid te belichten. 

UVB lichttherapie valt onder de basisverzekering van uw zorgverzekering.  

De vergoeding vanuit de basisverzekering valt onder het eigen risico.
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Kijk voor meer informatie op 

eurocept-homecare.nl/lichttherapie

Geeft meer 
rust en privacy 

tijdens het 
belichten
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Waldmann
Afmeting: 188 x 62 x 51 cm

Voor belichting van  
het hele lichaam

Octaderm
Afmeting: 195 x 69 x 69 cm

Voor belichting van  
het hele lichaam

Spacepro
Afmeting: 188 x 60 x 66 cm

Voor belichting van  
het hele lichaam

Deelbelichter
Afmeting: 50 x 30 x 10 cm

Voor belichting van onder  
andere handen en voeten

Psorakam
Voor belichting van  

hoofdhuid en kleine plekken  
op het lichaam

BelichtingsapparatuurPsoriasis, vitiligo en constitutioneel eczeem 
Psoriasis is een chronische huidaandoening die zich kenmerkt door dikke rode 
schilferende plekken op de huid. Ongeveer 300.000 mensen in Nederland hebben 
psoriasis. Het is niet besmettelijk , maar er bestaat wel een erfelijke aanleg. Perioden 
waarin de huid gaaf is worden afgewisseld door perioden waarin de psoriasis weer 
opvlamt. Dit kan voor veel onzekerheid zorgen en maakt het lastig om in het dagelijks 
leven met psoriasis om te gaan. 

Vitiligo is een aandoening waarbij huid en haar pigment verliezen en er witte plekken 
van verschillende grootte en vorm ontstaan. Lichttherapie zorgt voor de aanmaak 
van nieuw pigment. Naast een lichamelijk probleem kan vitiligo ook als een sociaal-
psychologisch probleem ervaren worden.

Constitutioneel eczeem (of atopisch eczeem) is een veel voorkomende, sterk jeukende
ontsteking van de huid. Het is een aandoening waarvoor een aangeboren aanleg 
bestaat. Bij deze genoemde en andere aandoeningen kan een behandeling met 
lichttherapie ervoor zorgen dat uw klachten verminderen.

Verpleegkundige zorg
Wij leveren de apparatuur voor lichttherapie bij u thuis. Begin nooit zonder  
instructie met belichten. Kort na levering van de belichtingsapparatuur ontvangt u 
een instructie van onze verpleegkundige. Tevens ontvangt u schriftelijk informatie-
materiaal waarmee u eenvoudig en overzichtelijk uw belichtingservaringen kunt 
bijhouden. Gedurende de behandeling neemt onze verpleegkundige contact  
met u op om te informeren hoe uw behandeling verloopt.

Einde lichtbehandeling
• Komt het einde van uw machtigingsperiode in zicht, dan laten we u dat 

vroegtijdig weten. 

• Indien nodig kunt u in overleg met uw dermatoloog de behandeling verlengen. 

• Na afloop van uw therapie sturen we uw dermatoloog een terugkoppeling  
over het verloop van uw behandeling.
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Kijk voor meer informatie op 

eurocept-homecare.nl/lichttherapie

Vragen en bereikbaarheid
Eurocept Homecare is tijdens kantooruren (08:00 – 18:00 uur) bereikbaar. 
Buiten kantoortijden wordt u automatisch doorverbonden met onze 24-uurs 
bereikbaarheidsdienst. In noodgevallen bent u aangewezen op de reguliere  
zorg via de 112 diensten. 

De verpleegkundige kunt u bereiken per telefoon of e-mail. Deze gegevens krijgt  
u bij het eerste contactmoment. Voor medisch inhoudelijke vragen over uw 
behandeling dient u contact op te nemen met uw behandelaar.

Eurocept Homecare  
Eurocept Homecare is uw ziekenhuis thuis. Wij zijn één van de grootste aanbieders 
van medisch specialistische thuisbehandelingen in Nederland. We combineren 
een farmaceutische groothandel, een apotheek, een landelijk netwerk van ver-
pleegkundigen en een op patiënten toegespitste logistieke service. We leveren  
naast medisch specialistische geneesmiddelen, ook medische hulpmiddelen.  
Onze diensten worden uitgevoerd in opdracht van medisch specialisten,  
ziekenhuizen, diëtisten, verpleegkundigen, patiënten en zorgverzekeraars  
of in samenwerking met farmaceutische bedrijven. 

Ons doel is het leven van patiënten te veraangenamen door een hoge kwaliteit  
zorg te leveren in de thuissituatie. Bij Eurocept Homecare staat innovatie in de zorg 
voorop. Wij werken daarbij vanuit maatschappelijk belang kostenbewust samen met 
ziekenhuizen en zorgverzekeraars.

030 - 669 21 11   licht@eurocept.nl


