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‘Wat moet je weten voor je gaat meten’

Tref de juiste maatregelen voor je aan de analyse begint

De hygiéne maatregelen zijn richtlijnen van het Jeroen Bosch Ziekenhuis

De adviezen voor afname worden geadviseerd door het Laboratorium KCH

Stap 1
Draag geen sieraden aan hand en pols
Hygiéne bij
POCT Was voor het prikken je handen grondig
handelingen
Draag handschoenen ter bescherming
Maak gebruik van een doktersjas
Stap 2 Werk altijd met een
Zorgdomeinformulier met barcode
Identificatie Vraag altijd naam + geboortedatum ter
identificatie en controle
Stap 3

Voorbereiding
&
Afname

Laat de patiént altijd de handen wassen
en drogen

Bij koude handen (of standaard in
winterperiode) met warm water laten
wassen

Laat de hand ontspannen hangen en prik
aan de zijkant van de vingertop

Veeg altijd de 1° druppel weg en gebruik
vanaf de 2° druppel voor afname

LET OP! Bij de Hb bepaling gebruik je de
3° druppel

Zorg voor een voldoende grote druppel.
Licht stimuleren voor een mooie druppel
mag. NOOIT stuwen (kracht zetten)

Stap 4

Urinemonsters

Zorg voor standaard potjes binnen de
praktijk voor urine opvang

Meet zo snel mogelijk na binnenkomst
Voorkom fouten door het handmatig
aflezen van de meetstrip
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