
Hallo zusters en broeders,

Ik ben Hr. Smits, 67 jaar woon in St Michielsgestel, ben getrouwd met Mieke en heb 2 dochters van 35 en 32 
jaar. 
Twee jaar geleden heb ik van de dokter te horen gekregen dat ik een cardiomyopathie heb. Hierdoor heb ik 
hartfalen ontwikkeld. De pompfunctie van mijn hart is nog maar 18%.
Nu ben ik vannacht enorm benauwd geworden en heeft mijn vrouw de huisarts gebeld. Die heeft gelijk de 
ambulance laten komen en mij naar het ziekenhuis gestuurd. Nu lig ik bij jullie op de afdeling. Het is nu al een 
aantal keer voorgekomen dat ik acuut benauwd naar het ziekenhuis ben gebracht. 
Eigenlijk hoop ik al een tijdje dat de verpleegkundige of arts met mij vraagt wat ik eigenlijk nog belangrijk vind in 
het leven en wat ik nog wil. Het gekke is dat dit gesprek nooit met me gevoerd wordt. Kunnen jullie mij helpen?
Het zou zo fijn zijn als het voor iedereen duidelijk is dat ik niet meer opgenomen wil worden in het ziekenhuis, dat 
ik ziek wil zijn in mijn eigen omgeving met mijn dierbare familie om me heen.
Ik kwam laatst een interessant artikel in de krant tegen, dat wil ik jullie graag laten lezen.
In dit artikel zit een cijfercode verstopt die jullie nodig hebben om het tweede deel van mijn verhaal te kunnen 
lezen.


