
Ik heb ook al over veel dingen nagedacht. Een bipolaire pacemaker zou voor mij nog wel een uitkomst zijn. 
Ik ben nog redelijk jong en geniet nog elke dag van het leven. Met kleine ingrepen en behoud van kwaliteit van 
leven zou ik mijn leven graag nog wat willen verlengen. Het belangrijkste voor mij is wel dat ik nog zo lang 
mogelijk zelfstandig kan functioneren. Ik zou het verschrikkelijk vinden als mijn vrouw en mijn kinderen me elke 
dag moeten helpen met de zorg 

Over mijn reanimatiebeleid heb ik al nagedacht. Ik wil niet gereanimeerd worden en het risico lopen langdurig aan 
een beademingsmachine te moeten liggen. Misschien heb ik wel zoveel zuurstoftekort gehad voordat ze beginnen 
met reanimeren dat ik niet meer zelfstandig kan functioneren. Nee, zelfstandigheid is heel erg belangrijk voor mij. 
Veel dingen zelf kunnen doen, mijn eigen regie nemen en daarin dus ook mijn eigen beslissingen mogen nemen. 
En overlijden wil ik absoluut niet in het ziekenhuis. Nee, ik wil thuis sterven waar ik zoveel bezoek kan ontvangen 
als ik wil en wanneer ik wil. Mijn vrouw, kinderen, overige familie en vrienden wil ik gezellig om me heen hebben 
als ik door mijn ziek zijn steeds minder kan.

Als volgende opdracht moeten jullie de wegstreeppuzzel maken. Als jullie alle woorden hebben weggestreept, 
blijven er letters over. Gebruik de dikgedrukte letters om de cryptex mee te openen. Hier vinden jullie de cijfercode 
die je nodig hebt om naar het derde deel van mijn verhaal te gaan


