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Behandelschema: G-CSF 
 
Uw arts heeft u voorgesteld om u te gaan behandelen met G-CSF. 
Het medicijn wordt voorgeschreven om de aanmaak van witte bloedcellen te stimuleren. Witte 
bloedcellen zijn belangrijk voor de afweer. 
Vaak is 2 dagen na het starten van de injecties een toename te zien in het aantal witte bloedcellen. 
Dit is een medicijn wat u via injecties onderhuids krijgt toegediend. 
 
De arts zal zeker in het begin dat u de behandeling met G-CSF bent gestart regelmatig 
bloedonderzoek willen doen om het effect van de behandeling te meten. 
Deze behandeling met injecties kan thuis plaatsvinden. De spuitjes krijgt u door de 
wijkverpleegkundige thuis toegediend of wordt door uzelf of één van uw naasten gegeven. 
 
Het verloop van de kuur: 
De dosering van G-CSF is afhankelijk van uw aandoening en de reden waarom u G-CSF krijgt 
voorgeschreven. Ook de frequentie van de toediening is afhankelijk van een aantal factoren. Uw arts 
zal u vertellen hoe vaak u in de week de injectie dient te krijgen.  
 
Controles: 
Controle van uw bloed: in overleg met de arts 
Controle arts:  in overleg met de arts 
 
Bijwerkingen G-CSF 
G-CSF geeft weinig bijwerkingen. Soms treedt er spierpijn of botpijn (b.v. lage rugpijn). 
Dit kan verklaard worden doordat het beenmerg extra gestimuleerd wordt in het aanmaken van 
bloedcellen. Dit kan zich uit in botpijn. 
U kunt hier zo nodig paracetamol 500 mg voor innemen. 


