
Fijn Leven
in de Bossche regio

‘Hij 
drukte een briefje 
in mijn handen. 
Daar stond op: 
thuis sterven, 
niet stikken, 
geen pijn’

Govert Weinberg (70) kan zich het moment nog goed 

gegeven. Tien jaar geleden kreeg ik een herseninfarct. 

niets geregeld.” 

vrouw en kinderen begonnen.  Ook 
omdat een kennis van ons plotse-
ling handelingsonbekwaam werd 

-

dus niet wat ze moesten doen. 
Ik leg alles vast in een levens-
testament of een proactief 

Huisarts Nathalie Beelen merkt dat mensen pas 

dierbaren praat. 

behandeltraject: ‘Ik doe het maar, ik heb geen keuze’. 
Maar die keuze is er wel. Het is niet een trein waar je 
instapt en niet meer uit kunt. Je kunt per station nog 

Praten over de dood doet leven

Spreken over de dood brengt de 

leven zorgvuldiger maken. Weten 

aanzien van zorg en sterven doet 
er toe. 

dierbaren, samen een kommetje maken 

Meer informatie over dit onderwerp vind je op: 
www.jbz.nl/zorglaatstelevensjaren 

Praten over 
de dood, 
doet leven


