
PLASDAGBOEK 
BIJ ZELFKATHETERISEREN

Hoeveelheid urine die achterblijft in de blaas: 
> 500ml: 5x daags katheteriseren 
> 400ml: 4x daags katheteriseren 
> 300ml: 3x daags katheteriseren 
> 200ml: 2x daags katheteriseren 
< 150ml: 1x daags katheteriseren  

Wanneer er 2 x minder dan 150 ml in de blaas 
achterblijft, kunt u stoppen met katheteriseren.

Naam:
Geboortedatum:

Datum / tijd Hoeveelheid in ml. Datum / tijd Hoeveelheid in ml.
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