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De regio in het nieuws

Brabants Dagblad: 26-03-2021 Huisarts zet alle zeilen bij: ‘Toename psychische klachten 
schrijnend’
Medisch Contact: 25-03-2021 Hoe de coronacrisis leerde dat samenwerking loont
Stadsblad: 24-03-2021 Proef tegen verspilling van medicijnen
CHRO Community: 22-03-2021 “Innoveren ging sneller dan ooit”
Brabants Dagblad: 17-03-2021 “Met-een-zuurstoftank-naar-huis-coronapatienten-verlaten-
steeds-sneller-het-ziekenhuis”
Collectief Wondzorg ’s-Hertogenbosch start 1 maart 2021

COVID-19

Ondersteuning ex-corona patiënten ’s-Hertogenbosch

Het afgelopen jaar zagen we veel patiënten met corona. Corona kan ook na de ziekenhuisopname 
nog langdurig klachten geven zoals vermoeidheid, geheugenverlies of depressieve gevoelens. 
Ook als iemands naaste corona heeft gehad of zelfs hieraan is overleden, kan men langdurig 
(psychische) klachten ervaren. De sociaal werkers van Farent kunnen ondersteuning bieden 
wanneer mensen door blijvende klachten na corona hun leven (tijdelijk) anders moeten inrichten. 
In de gemeente ’s-Hertogenbosch doen zij dit samen met de GGD, MEE, Humanitas, het Jeroen 
Bosch Ziekenhuis en C-Support. Het Corona Nazorgteam ’s-Hertogenbosch helpt gratis en zonder 
verwijzing met informatie en advies. Het Corona Nazorgteam is bereikbaar via Koo. Via de website 
kunt u ook flyers aanvragen via het contactformulier. Lees verder  

Voorrang voor medisch hoog risicogroepen bij vaccinatie
In het COVID-19-vaccinatieprogramma worden mensen van oud naar jong uitgenodigd voor 
een vaccinatie. Daarnaast zijn er mensen die door een bepaalde aandoening een hoger risico 
hebben dan hun leeftijdsgenoten. Daarom adviseert de Gezondheidsraad deze groepen nu met 
voorrang te vaccineren. Op basis van dit advies zijn mensen van wie het immuunsysteem zeer 
ernstig gecompromitteerd is (het afweersysteem werkt dan niet goed) geselecteerd om door het 
ziekenhuis gevaccineerd te worden. Huisartsen hebben in week 13 een mail met tekst en uitleg 
en een bestand met namen van de patiënten ontvangen in de eigen praktijk die door het JBZ 
worden opgeroepen voor deze vaccinatieronde. Indien u niets ontvangen heeft, kunt u hierover 
contact opnemen met zorgsamenwerking@jbz.nl.

Klik hier voor een filmpje over Covid-Thuis en One-Stop-Visit-SEH

Onderzoek naar vermoeidheid na Covid
Ernstige en langdurige vermoeidheid komt veel voor bij mensen die COVID-19 hebben gehad. 
Het Jeroen Bosch Ziekenhuis en AmsterdamUMC doen samen onderzoek naar behandeling van 
deze vermoeidheidsklachten na COVID-19 met cognitieve gedragstherapie. Een intakegesprek 
kan plaatsvinden in het Jeroen Bosch Ziekenhuis, de verdere behandeling kan online worden 
gevolgd. Voor dit onderzoek worden nog deelnemers gezocht. Geïnteresseerden kunnen voor 
meer informatie kijken op www.moenacovid.nl. Ook kan er contact opgenomen worden met de 
onderzoekers via moeCOVID@amsterdamumc.nl

Samenwerking in het netwerk

Gezond Zwanger Worden
Sinds enkele maanden is er in onze regio een werkgroep actief 
die zich bezig houdt met het geven van meer bekendheid aan 
‘Gezond Zwanger Worden’. Gynaecoloog Remke Dullemond, 
verloskundige Ellen van Son, GGD/JGZ-verpleegkundige 
Marie-Pascale Kokke en huisarts Mireille Verhoeven nemen 
deel aan dit project, dat ook vertegenwoordigd is in Kansrijke 
Start-coalitie. Het doel van dit project is: méer bekendheid 
geven aan gezond zwanger worden. Lees verder

Spoedzorg
‘We willen door intensieve netwerksamenwerking de spoedpatiënt in één keer de juiste zorg, op 
de juiste plaats, door de juiste professional bieden, met zo gepast mogelijke inzet van mensen en 
middelen.’ Lees verder in de Nieuwsbrief Toekomstbestendige Spoedzorg, maart, nummer 3

Samen Gezond vooruit
Om mensen in de regio te ondersteunen bij het krijgen en houden van een gezonde leefstijl, 
werken het Jeroen Bosch Ziekenhuis en collega’s in het netwerk intensief samen. Twee 
nieuwe initiatieven worden voor de komende periode ontwikkeld, er wordt een website over 
leefstijlplatform doorontwikkeld. Hier kunnen mensen informatie en advies inwinnen over gezonde 
leefstijl. Ook wordt deze maand gestart met het Samen Gezond Spreekuur. In dit spreekuur wordt 
gekeken naar de onderliggende problematiek achter de ongezonde leefstijl. Het spreekuur vindt in 
eerste instantie plaats voor de afdelingen MDL, Orthopedie en Cardiologie.
Lees verder

Wijzingen in de werkafsprakenapp 

Aangepast 
• COVID-thuis, voor patiënten die thuis blijven (met zorg van huisarts)
• Palliatieve en ondersteunende zorg

Nieuw
• COVID-thuis, ‘One Stop Visit op de SEH’
• Lijst kaderhuisartsen

Berichten van de vakgroepen 

Insturen van (acute) traumapatiënt
Als u een acute traumapatiënt in wilt sturen, neem dan contact op met de centrale van het 
JBZ (Telefoon 073 – 553 9999) en vraag dan naar de dienstdoende medisch specialist voor 
traumatologie (kan een traumachirurg of een traumaorthopeed zijn, afhankelijk van de dag). Dus 
niet vragen naar een chirurg of orthopeed maar specifiek naar ‘dienstdoende voor traumatologie’.

Nieuw beleid: ‘Nazorg na ingreep’ 
Voor aanhoudende of toename in pijn en bij complicaties, vragen of problemen gerelateerd 
aan de operatie, kan de patiënt tot de eerste controleafspraak direct contact opnemen met het 
ziekenhuis en is de medisch specialist hiervoor verantwoordelijk. Na de eerste controleafspraak 
neemt de patiënt bij vragen contact op met de huisarts. 

Geen controleafspraak? Dan geldt dat de patiënt tot 10 dagen na de operatie contact opneemt 
met het ziekenhuis voor vragen, bij complicaties of voor pijnmedicatie en is de behandelend 
medisch specialist hiervoor verantwoordelijk. Na 10 dagen neemt de patiënt contact op met 
de huisarts. Deze informatie wordt binnenkort in alle folders en voorlichtingsmaterialen voor 
patiënten rondom ingrepen opgenomen.

Slaap Waak Centrum
Het Slaap Waak Centrum van het Jeroen Bosch Ziekenhuis heeft na een korte stop tijdens de 
eerste golf de verwijzingen en onderzoeken volledig hervat. Voor aanvragen naar het Slaap Waak 
Centrum bestaande uit KNO, Longgeneeskunde en Neurologie zijn er geen belemmeringen om 
patiënten te verwijzen. De basiszorgverzekering vergoedt ook de doorverwijzing. De onderzoeken 
en de meeste behandelingen kunnen gewoon doorgaan. Momenteel is er een korte wachttijd.

Verpleegkundig specialist in het ziekenhuis
De verpleegkundig specialisten (VS) werkzaam in het JBZ vallen per 1 januari 2021 onder de 
beroepsgroep ‘verpleegkundig specialist algemene gezondheidszorg (VS AGZ)’. 
De verpleegkundig specialist is opgeleid om verpleegkundige behandelingen met medische 
behandelingen te combineren. Voor meer informatie over de rol van de verpleegkundig specialist 
algemene gezondheidszorg, zie de website van de V&VN.

Diagnostiek

Aanleveren urinepotjes
U zult gemerkt hebben dat de toelevering van de urinepotjes niet de service en snelheid heeft 
gekend als u van ons gewend bent. Het probleem zat in de beschikbare urinepotjes die wij van 
onze leveranciers geleverd krijgen. Door een wereldwijde schaarste aan sommige grondstoffen 
is die productielijn niet meer zo optimaal als deze was. We hebben op basis hiervan meerdere 
nieuwe bedrijven gecontracteerd zodat de aantallen nu wel op orde blijven en de kwaliteit van de 
potjes gewaarborgd is. Vanaf nu zult u dan ook geen hinder meer ondervinden in de bestellingen. 
Excuus voor het ongemak. 

Nuchtere bloedafname thuis
We zien de afgelopen maanden een toename aan (nuchtere) bloedafnames thuis. De afgelopen 
maanden hebben we deze groei opgevangen door de inzet van meer medewerkers. Omdat 
hierdoor andere services, zoals de prikposten onder druk komen te staan, is dit helaas niet meer 
mogelijk.  Wij verzoeken u vriendelijk om met extra aandacht te kijken naar de thuisafname. 
Momenteel analyseren we de oorzaken van de toename; we zien bijvoorbeeld dat ZorgDomein 
onduidelijk is ingericht en we proberen hier een verbetering in aan te brengen.

Aanvraag fundusfoto
Bij het aanvragen voor diagnostiek 
fundusfoto, zijn er twee opties:
• Aanvraag voor een eenmalige 

fundusfoto. De kosten worden 
doorberekend aan de patiënt.

• Aanvraag repeterende funduscontrole 
volgens DM-protocol. De kosten worden 
niet doorberekend aan de patiënt.

Tevens zijn nieuwe locaties (Rosmalen, 
Boxtel, Kerkstraat Zaltbommel) 
toegevoegd. 

Aanpassing referentiewaarden voor vrij T4
Met ingang van 1 maart 2021 hanteren wij andere referentiewaarden voor de vrij T4 bepaling in 
bloed. Bij de huidige referentiewaarden gaat de bovengrens van 18 naar 23 pmol/L zodra iemand 
21 jaar wordt. Nu wij deze bepaling al enige tijd voeren, hebben wij op basis van eigen patiënten 
data referentie-intervallen kunnen vaststellen. De verschillen tussen de huidige en nieuwe 
referentiewaarden zijn niet groot, maar de genoemde sprong valt weg.

In onderstaande tabel staan de aanpassingen vermeld:

Leeftijd  Nieuwe referentiewaarden
0 tot 2 jaar  11 - 21 pmol/L
2 tot 13 jaar  12 - 19 pmol/L
13 tot 21 jaar 12 - 19 pmol/L
>= 21 jaar  11 - 21 pmol/L

Actuele referentiewaarden zijn ook altijd in te zien in de JBZ Lab app of op de website
Voor vragen of opmerkingen kunt u terecht bij Ron Kusters, klinisch chemicus, 
telefoon (073) 553 25 66.

Praktijkperikel 

In navolging van de bekende rubriek in Medisch Contact, willen we in deze rubriek graag 
praktijkvoorbeelden uit onze regio bespreken om samen van te leren. Heeft u een  goed 
voorbeeld voor deze rubriek? Fijn als u deze instuurt per mail naar Zorgsamenwerking@jbz.nl. 
Hartelijk dank alvast! 

Lees hier verder over de casus ‘bariatrische chirurgie en DOAC’

Zorgdomein

Aanbod Beeldvormende Technieken
Het aanbod van Beeldvormende Technieken is uitgebreid. Mocht u desondanks toch nog 
onderzoeken missen, laat dit dan weten aan Pieter-Bas van Ravenswaaij, unithoofd, via 
p.v.ravenswaaij@jbz.nl 

Nieuwe verwijsmogelijkheid voor het Topklinisch Centrum Cognitie (TCC)
Alle patiënten met cognitieve klachten, verdenking dementie of patiënten ≥18 jaar met cognitieve, 
emotionele en/of gedragsmatige klachten bij niet-aangeboren hersenletsel (bijv. status na 
hoofdtrauma, CVA, encephalitis) kunnen via ZorgDomein naar het TCC verwezen worden. Daar 
vindt triage plaats waar de patiënt het best op zijn plek is en het snelst geholpen kan worden. 
Het traject in het ziekenhuis is een afspraak op het centrum voor geheugenproblematiek of een 
consult bij geriater en/of neuroloog. Eventueel vindt een afspraak bij een verpleegkundige of 
neuropsycholoog plaats.

Verwijzen (via ZorgDomein) door waarnemers naar het JBZ
Waarnemers kunnen niet met hun eigen AGB-code via ZorgDomein verwijzen en dienen met 
de AGB-code van de praktijkhouder/superviserend arts van de praktijk te verwijzen waar de 
waarnemer op dat moment voor werkt. Zo zorgen we er voor dat ook de terugkoppeling op de 
juiste plaats terecht komt.

Nieuwe en vertrokken medisch specialisten

In dienst
Kim van Delft, gynaecoloog, per 1-2-2021    

Uit dienst  
De heer drs. A. Prins, apotheker, pensioen per 9-3-2021
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Wilt u deze nieuwsbrief op een ander mailadres ontvangen? 
Stuur een mail aan zorgsamenwerking@jbz.nl

Wilt u deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? 
Stuur een mail naar zorgsamenwerking@jbz.nl
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“We willen door intensieve netwerksamenwerking de spoedpatiënt in één keer de juiste zorg, 
op de juiste plaats, door de juiste professional bieden, met zo gepast mogelijke inzet van 
mensen en middelen.”

De netwerkpartners in de Bossche regio formuleerden in 2018 deze gezamenlijke ambitie om de spoedzorg 
toekomstbestendig in te richten. Het mes snijdt zo aan twee kanten: de patiënt wordt beter geholpen én het 
dreigende personeelstekort door de verwachte stijgende vraag naar spoedzorg wordt opgevangen. In dit kader 
zijn twee projecten ingericht in de Bossche regio*: de pilot zorgcoördinatie (één van de tien landelijke pilots 
zorgcoördinatie) voor alle patiënten met een spoedzorgvraag, en het gericht omlaag brengen van de vraag naar 
spoedzorg onder ouderen. Met deze nieuwsbrief brengen we medewerkers van de samenwerkende 
netwerkpartners en andere belanghebbenden op de hoogte van de ontwikkelingen in deze projecten. 

Corona brengt de toekomst dichterbij

Toen de netwerkpartners in 2018 hun gezamenlijke ambitie formuleerde, had nog niemand kunnen bedenken dat 
we in 2020 getroffen zouden worden door een wereldwijde corona pandemie. Een pandemie die een enorme 
impact heeft op de gehele zorgsector. Die prioriteiten deed en doet verschuiven en tot nieuwe werkwijzen leidde. 
Ook had corona zijn weerslag op de geplande activiteiten in de pilot zorgcoördinatie. Sommige activiteiten liepen 
vertraging op of de uitvoering is anders dan gedacht door de aanwezigheid van corona. Aan de andere kant leidde 
de corona-uitbraak juist ook spontaan tot zorgcoördinatie-initiatieven, zoals bijvoorbeeld het RAC (Regionaal 
Aanmeldcentrum) om de best passende vervolgzorg te regelen na een corona-opname in het ziekenhuis. De in de 
toekomst verwachte stijgende spoedzorgvraag was er ineens nu al. Het was en is goed om te zien hoe de 
zorgpartners daar snel en adequaat op inspelen. En het laat ons concreet zien hoe belangrijk het is om de 
samenwerking op het gebied van zorgcoördinatie verder te ontwikkelen om de grotere zorgvraag aan te kunnen.  

*De pilot zorgcoördinatie is een initiatief vanuit de Bossche regio. Echter, doordat het verzorgingsgebied van de samen-
werkende netwerkpartners vaak verder reikt, worden ook (delen van) andere regio’s meegenomen in sommige pilotactiviteiten. 

On air! Eerste aflevering videoserie Zorgcoördinatie 

Wat is zorgcoördinatie precies, waarom is het belangrijk en hoe 
zijn de verschillende zorgorganisaties ermee bezig? Hierover 
maken de netwerkpartners een videoserie. Dhr. Jacobs, directeur 
van de RAV Brabant Midden-West-Noord en lid van de stuurgroep 
Toekomstbestendige Spoedzorg trapte in februari af met de eerste 
aflevering ‘Samen zorgen voor de juiste zorg’. Heb je de aflevering 
nog niet gezien? Bekijk ‘m dan via youtu.be/bwtUZ8h6-NY.   

Er volgen de komende periode meer afleveringen, waarin het 
thema zorgcoördinatie steeds vanuit een andere netwerkpartner 
belicht wordt.

Gezond Zwanger Worden?

Kijk eens op www.strakszwangerworden.nl

Fijne 
Paasdagen!

De heer en mevrouw Meulenbroek
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