
Hoe ontstaat verbinding met 
een persoon met dementie?

Geef aandacht aan wat uw naaste nog wel kan. 
Houd het simpel

Neem de tijd voor uw naaste en voorkom haast.

Ga terug naar het verleden en herinner samen.

Stel geen vragen over het heden en test niet wat 
uw naaste nog weet.

Geef complimentjes, verbeter zo min mogelijk.

Zeg zo min mogelijk: ‘Dat heb ik al gezegd.’ 
Herhaal het gewoon nog een keer,

Negeer gevoelens niet maar bevestig ze en toon 
begrip.

Spreek uw naaste zo min mogelijk tegen.

Doe niets met dwang want dan duurt het extra 
lang.
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