
Uw persoonlijk behandelplan 
Covid-19 thuis

Datum:

Ingevuld door:

Naam huisarts/huisartsenpost:

Mijn COVID-medicijnen /dosis: 1.

 2.

 3.

 4.

Mijn zuurstofgebruik:     liter / minuut

Mijn insuline- bijspuitschema bij hoge glucosewaarde:  

In het toegevoegde document vindt u uw bijspuitschema. U heeft dagelijks contact met uw huisarts. De glucosewaarden worden 

doorgenomen in het overleg met de huisarts.

Contactlijst

Huisarts: 

Huisartsenpost: 

Monitoringcentrum JBZ: Via de knop ‘telefonisch contact’ in de app. 

 Tussen 08.00 en 21.00 uur mag u binnen 30 minuten een reactie verwachten.  

Mantelzorgondersteuning: www.farent.nl en via telefoonnummer 088 023 7500

Algemene instructies: www.jeroenboschziekenhuis.nl/covid-thuis 

U meet uw zuurstofsaturatie op de volgende momenten:

• 10.00 uur

• 15.00 uur (op dit moment doet u ook een glucosemeting)

• 20.00 uur 

• én bij toename van klachten meet u vaker.

LET OP! ZIJN UW KLACHTEN ZEER HEVIG EN KUNNEN DEZE NIET 
WACHTEN, BEL DIRECT DE HUISARTS!

Patiëntensticker

COR-002 / 1120



Wat ziet u in de Luscii-app? Wat moet u doen?

Uw zuurstofsaturatie is . . . . . . .  of lager Bel direct naar uw huisarts.

Uw zuurstofsaturatie is tussen . . . . . . .  en . . . . . . .  Ga goed rechtop zitten en meet de zuurstofsaturatie na 30 
minuten opnieuw. 

 Is uw zuurstofsaturatie bij de 2e meting …... of lager? Bel direct 
uw huisarts.

 Is uw zuurstofsaturatie bij de 2e meting tussen …... en …...? U 
wordt binnen 1 uur teruggebeld door het monitoringscentrum. Bij 
twijfel belt u de huisarts. 

Uw zuurstofsaturatie is . . . . . . .  of hoger U hoeft niets te doen.

Meer informatie vindt u ook op: 

www.jeroenboschziekenhuis.nl/covid-thuis


