
Praktische tips

Contact opnemen
(073) 553 36 00 (maandag t/m vrijdag 8.30 – 17.00 uur)

Wat neemt u mee?
Bij iedere afspraak in het ziekenhuis moet u meenemen: een 
geldig legitimatiebewijs, uw JBZ-patiëntenpas en uw Actueel 
Medicatie Overzicht (AMO).

Bekijk uw zorgverzekering
Het is uw eigen verantwoordelijkheid na te gaan of 
u verzekerd bent voor de zorg waarvoor u naar het 
Jeroen Bosch Ziekenhuis komt. Bekijk van tevoren uw 
polisvoorwaarden of informeer bij uw zorgverzekeraar.

MijnJBZ
Via de beveiligde website MijnJBZ (www.mijnjbz.nl) kunt u 
thuis uw persoonlijke en medische gegevens inzien zoals die 
in het JBZ bekend zijn.

Gegevens delen
Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis 
uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ 
toestemming geven om uw gegevens beschikbaar te stellen. 
Kijk voor meer informatie op  www.jbz.nl/delengegevens.

Naar de dokter? 3 goede vragen!
Als u naar de arts gaat voor onderzoek of behandeling, heeft 
u altijd meerdere mogelijkheden waaruit u kunt kiezen. Wat 
het beste bij u past, hangt van een aantal zaken af. Het is 
belangrijk om samen met uw arts deze zaken op een rijtje te 
zetten. Dit kunt u doen door ‘3 goede vragen’ te stellen:
•	 Wat zijn mijn mogelijkheden?
•	 Wat zijn de voor- en nadelen van die mogelijkheden?
•	 Wat betekent dat in mijn situatie?
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Leefregels en adviezen 
voor thuis na een borstpunctie 

U heeft zojuist een punctie ondergaan van uw 
borst(en). Wij geven u graag de volgende leefregels 
en adviezen voor thuis:
• 	U mag de eerste 24 uur niet baden. Douchen 

mag wel.
•  	Nadat u gedoucht heeft moet u de grote witte 

pleister verwijderen. Als deze pleister eerder 
loslaat hoeft u geen nieuwe te plakken.

• 	De hechtstrips kunt u na 4 dagen verwijderen.
• 	Om zwelling te voorkomen en eventuele pijn te 

verzachten, kunt u koude kompressen of een 
koelelement op de borst leggen. Leg bij gebruik 
van een koelelement altijd iets tussen het 
koelelement en de huid, bijvoorbeeld een dun 
washandje.

•  	Het wondje kan wat pijn gaan doen en er 
kan een blauwe plek ontstaan. Bij pijn kunt u 
eventueel paracetamol innemen. Gebruik geen 
andere pijnstillers, omdat die het bloed kunnen 
verdunnen.

• 	We raden u aan om de eerste nacht een stevige 
(sport)BH te dragen.

• 	U mag de eerste 24 uur geen zware arbeid 
verrichten en ook niet intensief sporten.

• 	Neem bij langdurige pijn of zwelling contact op 
met de huisarts.

Borstcentrum
U heeft een bezoek gebracht aan het Borstcentrum van het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Bij 
het Borstcentrum werken medisch en verpleegkundig specialisten die deskundig zijn op het 
gebied van afwijkingen in de borst. Omdat iedere situatie anders is en iedere patiënt uniek, 
bieden we in het Borstcentrum zorg op maat. U volgt uw eigen ‘zorgpad’, een zorgvuldig 
uitgedacht aantal stappen, die passen bij uw situatie.
 
Multidisciplinair overleg
De uitkomst van uw onderzoeken wordt altijd besproken in het multidisciplinair overleg. 
Dit betekent dat een chirurg en verpleegkundig specialist van het Borstcentrum uw situatie 
bespreken met de radioloog en patholoog. Zij bespreken welke vervolgonderzoeken nodig 
zijn of wat de juiste behandeling voor u is. Er is iedere werkdag een multidisciplinair overleg.                            
 
De volgende stap
U heeft over enkele dagen een gesprek met de chirurg. De chirurg bespreekt dan met u de 
uitkomst van het multidisciplinair overleg. U hoort welke vervolgonderzoeken er eventueel 
nog nodig zijn of wat de juiste behandeling voor u is. U heeft de afspraak voor het gesprek 
met de chirurg al meegekregen of u wordt hierover nog gebeld door een medewerker van 
het Borstcentrum.

MijnJBZ
U kunt gebruik maken van MijnJBZ. MijnJBZ is een app en website 
waarmee u uw persoonlijke zorgtraject kunt volgen. U weet waar, 
wanneer en met welke zorgverlener uw afspraken plaatsvinden. 
U logt in op MijnJBZmet uw DigiD. Lees meer over MijnJBZ 
op www.mijnjbz.nl.
 
Website
Wij begrijpen dat u misschien veel vragen heeft en doen ons uiterste 
best al uw vragen te beantwoorden. Wilt u meer informatie over het 
Borstcentrum, onze onderzoeken of behandelingen? Neem gerust een 
kijkje op de website van het Borstcentrum www.jbz.nl/borstcentrum.
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