
Van: 

Geboortedatum: 

Allergisch voor:

Jeroen Bosch Ziekenhuis
Polikliniek Kindergeneeskunde 

Telefoonnummer: (073) 553 23 04

Neem deze medicijnwijzer mee bij elk bezoek aan huisarts, 
specialist of apotheek.

ADRENALINE 
AUTO-INJECTOR

Voor meer informatie over allergie en anafylactische reactie, 
kijk dan op de onderstaande websites. Daar vindt u duidelijke 

uitleg over het gebruik van de Adrenaline auto-injector.

www.epipen.nl / www.jext.nl / www.anafylaxie.com

Adrenaline auto-injector is houdbaar tot:



KIN-085 / 1024

Pak de auto-injector in de hand waarmee u schrijft 
met de duim dicht bij de veiligheidsdop. 

Verwijder de veiligheidsdop met de andere hand. 

Zet de injectorpunt onder een rechte hoek (ongeveer 
90°) tegen de buitenkant van de dij.

• Druk de injectorpunt stevig tegen de buitenkant 
van de dij tot u een ‘klik’ hoort. 

• Houd de injector 3 seconden (tel langzaam tot 3) 
stevig op de plaats tegen de dij.

• Wanneer u de injector verwijdert zal de naald-
beschermer zich automatisch over de naald 
sluiten. 

• Wrijf 10 seconden over de injectieplaats.

 Lees ook uw eigen bijsluiter!

Wat moet u doen bij een acute ernstige reactie

Ziet u één van de onderstaande reacties?
• zwelling tong en/of keel
• benauwdheid bij piepende ademhaling / heesheid
• bewustzijnsdaling
• braken (herhaaldelijk)
• diarree (herhaaldelijk)
• galbulten in combinatie met één van bovenstaande klachten

1) Spuit dan direct de adrenaline auto-injector: 

...................................…………………...................…………….

2) Bel direct 112: Vraag naar een ambulance en zeg dat het 
om een anafylactische reactie gaat.

Geef daarna:

n  antihistaminicum: ….………....................……....................…………………

n  bij benauwdheid: ………………………........………...........................………. 

Bij reacties van alleen jeuk, roodheid en/of zwelling van de huid:
geef dan uw kind antihistaminicum: ………………………........……………….

Telefoonnummer ouders /verzorgers:

• ……………………………….......................................................................…….

• ……………………………….......................................................................…….


