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Mijn
geboorteplan

Dit is een speciaal geboorteplan. We hebben dit opgesteld voor ouders die hun kind
tijdens de zwangerschap verliezen.

We hopen u op deze manier te helpen om u goed voor te bereiden op de bevalling.
We proberen om tijdens de bevalling zoveel mogelijk aan uw wensen tegemoet te
komen. Ook kunt u alvast samen nadenken over de periode na de bevalling.

Dit geboorteplan biedt u de mogelijkheid om vooraf na te denken over uw wensen. In
het geboorteplan kunt u uw gedachten alvast opschrijven. Belangrijk is hierbij om uw
gevoel te volgen.

Neem dit geboorteplan altijd mee naar het Jeroen Bosch Ziekenhuis, zodat we samen

kunnen bespreken hoe we aan uw wensen tegemoet kunnen komen. Zo komen we
samen tot een passend geboorteplan.
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Begeleiding

Een klinisch-verloskundige (verloskundige in dienst van ziekenhuis) of een arts zal uw
bevalling begeleiden. Dit gebeurt samen met een verpleegkundige. Door de wisselende
diensten is het mogelijk dat u verschillende zorgverleners tijdens uw verblijf ziet. Wij
proberen het zo te regelen dat zoveel mogelijk dezelfde personen voor u zorgen. Zij
begeleiden u tijdens deze moeilijke periode.

Hieronder kunt u aangeven wat uw wensen op het gebied van begeleiding zijn.

Mijn wensen:

JEROEN BOSCH ZIEKENHUIS

Omgaan met pijn

De bevalling kan pijnlijk zijn. Daarom is het belangrijk dat u zich zo goed mogelijk op

de pijn voorbereidt. Om de pijn draagbaar te maken is het mogelijk om pijnstilling

te krijgen. Er zijn verschillende vormen van pijnstilling. Denk aan een warme kruik,
douchen, ademhalingsoefeningen doen, naar muziek luisteren enzovoorts. Daarnaast
kunt u de pijn laten bestrijden met een injectie of ruggenprik. Als u tijdens de bevalling
pijnbestrijding wilt, kunt u dit het beste vooraf bespreken met uw arts, de verloskundige
of de verpleegkundige. Ook tijdens de bevalling kunt u nog aangeven als u pijnbestrijding
wilt.

Mijn wensen:

GEBOORTE EN AFSCHEID
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Contact

Wanneer uw kind geboren is, kunt u uw kind voor het eerst zien en liefhebben, maar
helaas moet u tegelijkertijd ook afscheid nemen. U heeft maar weinig tijd om beelden

en herinneringen van uw kind vast te leggen. We begrijpen dat dit een moeilijk

moment is voor u. Er bestaan wel mogelijkheden om ook herinneringen op te bouwen.
Herinneringen kunt u op verschillende manieren maken. U kunt uw kind bijvoorbeeld
eigen kleertjes aan geven of in een bijzondere doek wikkelen. Ook kunt u zelf een kistje of
een mandje maken. Hierin is het belangrijk om uw gevoel te volgen. Wij kunnen u daarbij
helpen.

Wat zou u graag willen?
Hierbij kunt u denken aan het aanraken, vasthouden, verzorgen van uw kind, dopen etc.

Mijn wensen:

6 JEROEN BOSCH ZIEKENHUIS




A/n.
o v o
() o
2 =i
3 g2z
oy 0w = Qo
L 03
c o O 2

o 2 =
N O
2 9 o =
= 2 £
£ c o w
© T X o
y— T @ >
= O

= QL =
D = g .2
. £ © H
g Esgf
G 2 ¢ 5
I 5 5 &
< o < £
e T 2
eeeee
5 528
o x = N £
~ 3 .W;..mu
° @ T
g2 & 5 g
= c c
+— Q = =
Es 222
9 525
— . =
v o o 9 X
Q Q £ g
= c T o
3 > £

o [}

ko] 0

£5 T o o

w k
p
lie/
d
pd

o)
3 N = Cc ©
[0}

L o

ilt u uw familie/naaste
t
informatiem i

valling of direct na
mat

ew
Il




Herinneringen
x maken

Het Jeroen Bosch Ziekenhuis kan u de volgende herinneringen aanbieden. Het is niet
altijd mogelijk om alle herinneringen te maken. Dit hangt mede af van de duur van de
zwangerschap.

¢ Hand en voetafdrukjes op papier

¢ Haarlokjes

¢ Navelstrengherinnering (doorsnede van de navelstreng in een lijstje)

¢ Mooie foto’s gemaakt door stichting Make a Memory. Dit kan alleen vanaf 23 weken
zwangerschap. (Zie informatiemap)

¢ Uitzoeken van een troostdekentje

¢ Eigen foto's maken. De verpleegkundige helpt u hiermee.

¢ Herdenkplek in het Jeroen Bosch Ziekenhuis (Nazorgtraject)

Daarnaast heeft het Jeroen Bosch Ziekenhuis op de afdeling ook een informatiemap
‘Afscheid nemen’ waarin u organisaties kunt vinden die herinneringen aanbieden. In
tegenstelling tot bovenstaande herinneringen, moet u hiervoor betalen.
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Nazorgtraject

Het Jeroen Bosch ziekenhuis biedt u een nazorgtraject aan voor u als ouders met een
overleden kind. Dit nazorgtraject geeft u de mogelijkheid om het verlies van uw kind in
het Jeroen Bosch ziekenhuis een plaats te geven.

Het nazorgtraject bestaat uit 3 onderdelen:

1. Nagesprek met één van de verpleegkundigen die rondom uw bevalling aanwezig is
geweest.

2. Aansluitend aan het nagesprek kunt u een bladvorm, symbolisch voor uw kind
toevoegen aan het kunstwerk in de voorruimte van de kapel. Hierbij wordt u begeleid
door één van de geestelijke verzorgers van het ziekenhuis.

3. Herdenkingsbijeenkomst in de maand mei. In de buitentuin van het ziekenhuis is een
buiten Herdenkplek gecreéerd. Elk jaar wordt aan dit kunstwerk een metalen blad
toegevoegd dat symbool staat voor alle overleden kinderen van het afgelopen jaar.

Deze Herdenkplek is voor u, als ouders en uw familie, te allen tijde te bezoeken.

Meer informatie over dit traject vindt u in de folder ‘Herdenkplek overleden kinderen.

Belangrijk
Er volgt altijd nog een gesprek met uw gynaecoloog,
ongeacht of u wel of niet deelneemt aan dit nazorgtraject.

12

Onderzoek

Na de geboorte van uw kind is het mogelijk om te onderzoeken waaraan uw kind is
overleden. De uitkomst kan u helpen bhij de verwerking. Soms is de uitslag ook belangrijk
voor een volgende zwangerschap.

De arts bespreekt met u welke onderzoeken er mogelijk zijn. U neemt hierin altijd de
eindbeslissing. Geeft u geen toestemming voor verder onderzoek, dan respecteren wij

dat. De keuze is aan u.

Mijn wensen:
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Bosch ziekenhuis biedt u de mogelijkheid om te praten met een

atschappelijk werker. Zij kan u begeleiden met de verwerking van het verlies. Ook kan

u helpen om het verlies een
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Begraven of
Cremeren

Hoe moeilijk het ook is, het is nodig dat u al snel nadenkt over de mogelijkheden om uw
kind te begraven of te cremeren.

Bij een zwangerschap tot 24 weken mag u aangifte doen van uw kind. Dit is niet
verplicht. U mag uw kind cremeren of begraven op een manier die bij u past. Ook
hiervoor kunt u een uitvaartverzorger benaderen.

Bij een geboorte na een zwangerschap langer dan 24 weken bent u verplicht om
aangifte te doen bij de burgerlijke stand en om uw kind te begraven of te cremeren. U

kunt hiervoor zelf een uitvaartverzorger benaderen.

Het is mogelijk om uw kind samen met andere kindjes via het Jeroen Bosch Ziekenhuis te
laten cremeren. Hierover kunnen wij u meer informatie geven.

Mijn wensen:
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v Uitvaartzorg

Bij begraven of cremeren komt meer kijken dan u in eerste instantie denkt. Er is heel
wat te regelen en het is nodig dat u keuzes maakt over hoe u afscheid gaat nemen van
uw kind. Hierbij kunt u de hulp inschakelen van een uitvaartverzorger. Maar dit is niet
verplicht.

Als u een uitvaartverzekering heeft, is het verstandig om met hen contact op te nemen.
Uw kind kan meeverzekerd zijn op uw polis. Dit is echter per verzekeraar verschillend.
Ook hierin kan een uitvaartverzorger u helpen.

Afscheid nemen van een kind dat rondom de geboorte is overleden, is erg ingrijpend.
U heeft uw kind nog maar net in uw armen gekregen en u moet nu al weer afscheid

nemen. Het is goed voor uw verwerking om zoveel mogelijk samen met uw naasten

afscheid te nemen.

Er zijn uitvaartverzorgers die gespecialiseerd zijn in het begeleiden van ouders bij het

afscheid nemen van hun overleden kind. Zij zijn bekend met de mogelijkheden en kijken
samen met U naar uw wensen.

Mijn wensen:

T 44444

N
18 JEROEN BOSCH ZIEKENHUIS N



Naar huis

Op het moment van uw ontslag uit het ziekenhuis, heeft u de keuze uw kind mee naar
huis te nemen, of in het ziekenhuis te laten.

Thuis heeft u de mogelijkheid om dicht bij uw kind te zijn en u kunt uw kind zien
wanneer u wilt. Het geeft u de kans om uw kind thuis te verwelkomen en voor te
stellen aan familie en vrienden. Dit kunnen troostende, waardevolle momenten en
herinneringen zijn die u helpen om na het afscheid verder te gaan.

Gaat uw kind mee naar huis, dan is het belangrijk dat u uw kind thuis koelt. Dit kan
door middel van de watermethode of een koeling. Hiervoor kunt u de hulp inschakelen

van een uitvaartverzorger.

Blijft uw kind in het ziekenhuis, dan gaat uw kind naar het mortuarium van het Jeroen

Bosch Ziekenhuis. Ook dan is er de mogelijkheid om uw kind voor te stellen aan familie en

vrienden, maar dit kan alleen op afspraak.
Aan het verblijf in het mortuarium zijn kosten verbonden. Deze kosten worden mogelijk
door uw uitvaartverzekering vergoed.

Mijn wensen:
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x Weer thuis

Als u bevallen bent en weer naar huis gaat, nemen wij contact op met uw huisarts,
verloskundige en kraamzorg. Het is belangrijk dat u, ondanks het grote verlies, wel een
kraamvrouw bent. Hiervoor heeft u ook zorg nodig. De verloskundige en de kraamzorg
kunnen in uw kraamtijd nog veel voor u betekenen. Ook zijn er verschillende stichtingen
die u kunnen helpen bij het verwerken van het verlies van uw kind.

ol

Mijn wensen:
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