
Het medicijn diazepam (stesolid®) 

schrijven we voor bij kinderen 
die één of meer koortsstuipen of 
epileptische aanvallen hebben 
gehad. Dit medicijn kan een 
nieuwe aanval stoppen.

Hoe stopt u een epileptische aanval of 
koortsstuip?
Een aanval gaat meestal vanzelf over. Het verstijven 
of schokken stopt dan helemaal en uw kind kan 
weer rustig ademhalen. Toch is het soms nodig om 
een medicijn te geven om de aanval te stoppen. Dit 
medicijn kunt u zelf geven aan uw kind, in de vorm 
van een rectiole (ook wel klysma genoemd). Een 
rectiole is een tubetje met een vloeibaar medicijn, 
diazepam. U brengt de rectiole in het poepgaatje 
van uw kind en knijpt dan het tubetje leeg.

Afspraken met de arts
De arts spreekt met u af wanneer u de rectiole 
mag geven. Het gaat vooral over hoeveel minuten 
na het begin van de aanval u de rectiole mag 
geven. De arts schrijft voor hoeveel u kind nodig 
heeft. 
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Hoe geeft u de rectiole?
1. 

Pak de rectiole en leg daarna uw kind op de zij. 
Is uw kind nog klein? Dan kunt u het beste uw 
kind op de buik over uw knie leggen. Houd de 
ademweg vrij en zorg dat speeksel uit de mond 
kan weglopen. Ontbloot de billen. Bij grotere 
kinderen is het prettig als u de privacy van 
uw kind beschermt door ervoor te zorgen dat 
omstanders de ontblote billen niet zien.

2. 

Haal de rectiole uit de verpakking. Houd deze 
met de punt omhoog, zodat de vloeistof er 
niet uitloopt als u de tube opent. Open dan 
de rectiole. Doe dit door het uiteinde 2 of 3 
keer naar rechts te draaien. Zorg ervoor dat 
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u niet aan de rectiole trekt. Houd de rectiole 
rechtop en knijp er voorzichtig in tot er iets 
van de vloeistof uit komt. Houd hem daarna 
ingeknepen zodat er geen lucht terug instroomt.

3. 

Steek het tuitje van de rectiole in het poepgaatje 
van uw kind. Zorg bij kinderen onder de 4 jaar 
dat het tuitje niet verder komt dan het eerste 
streepje. Dit geldt voor de gele rectiolen. Pas als 
de rectiole goed in het poepgaatje is ingebracht, 
knijpt u de tube met uw duim en wijsvinger in 1 
keer leeg.

4. 

Blijf knijpen als u de lege rectiole weer uit het 
poepgat terugtrekt! Door te blijven knijpen, 
voorkomt u dat de vloeistof weer ‘teruggezogen’ 
wordt in de rectiole. Druk daarna de billen voor 
20 seconden tegen elkaar aan zodat de vloeistof 
er niet uitloopt.

5. Het is niet erg als er een klein beetje vloeistof 
in de tube achterblijft. U heeft dan toch genoeg 
gegeven.

6. Onthoud het tijdstip waarop u de rectiole heeft 
gegeven.

Wat doet u als de diazepam niet werkt?
De diazepam in de rectiole wordt via het 
darmslijmvlies opgenomen in het bloed. Bijna altijd 
stopt de aanval na een paar minuten. 

Bespreek met de arts wat u moet doen als de 
aanval niet zou stoppen ondanks de diapezam. U 
kunt het advies krijgen bijvoorbeeld om na een 
bepaalde tijd, nog een keer de rectiole te geven en/
of een ambulance te bellen. Houdt u zich hierbij 
goed aan de gemaakte afspraken met uw arts.
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Heeft uw kind een aanval gehad? Dan belt u uw 
behandelend arts. Is de aanval in de avond of 
nacht? Dan belt u de volgende ochtend. Als u direct 
hulp nodig heeft, belt u de huisarts of 112.

Heeft u nog vragen?
Stel deze dan gerust aan uw arts. U kunt hiervoor 
bellen naar de polikliniek Kindergeneeskunde, 
telefoonnummer: (073) 553 23 04.
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