
Dienstkleding wordt altijd gedragen bij 
patiëntgebonden werkzaamheden of indien met 
patiëntenmateriaal gewerkt wordt
Neem bij het dragen van dienstkleding de volgende regels in acht:
• Trek dagelijks schone dienstkleding aan
• Dienstkleding wordt dagelijks vóór de dienst afgehaald bij het kledinguitgiftepunt
• Dienstkleding wordt dagelijks ná de dienst ingeleverd bij het kledinginnamepunt                          
• Dienstkleding:

o bedekt de eigen kleding tot op kniehoogte
o wordt gesloten gedragen
o wordt direct vervangen bij zichtbare verontreiniging
o dient eigen kleding te bedekken, eigen kleding mag niet onder de dienstkleding uitkomen, zodat goede 

handhygiëne mogelijk blijft.
• Overige:
 o  draag geen persoonlijke kleding over dienstkleding (bijvoorbeeld een shawl of vest)

o draag geen lange kettingen (incl. keycard cord) over dienstkleding
o trek dienstkleding in het ziekenhuis aan en uit
o dienstkleding wordt door de ziekenhuiswasserij gewassen!
o draag geen dienstkleding buiten het ziekenhuis        
o bewaar dienstkleding apart van burgerkleding

• Bescherm dienstkleding bij kans op besmetting of spatten met lichaamsvloeistoffen met een beschermend 
schort, dat de dienstkleding volledig afschermt. 

• Indien de werkzaamheden uit sociale contacten bestaan (zonder direct patiëntencontact): draag eigen kleding, 
dienstkleding is niet nodig. 

• Indien ter herkenning toch dienstkleding wordt gedragen: draag de dienstkleding met alle bijbehorende regels.

Draag geen ringen, armbanden of polshorloge in combinatie met dienstkleding.

Draag geen ringen, armbanden of polshorloge tijdens werkzaamheden waarbij men in contact komt met 
patiënten en/of patiëntenmateriaal.

Draag geen piercing (o.a. oorbellen), indien hinderlijk bij behandeling van de patiënt of indien de piercing ontstoken 
is.

Draag schoeisel van goed te reinigen materiaal/ reinig schoeisel bij zichtbare verontreiniging.

Zorg voor schoon haar/ steek lang haar op of bind het bijeen.

Draag de hoofddoek zo dat het materiaal van de hoofdbedekking niet in contact komt of kan komen met de patiënt 
of met -materiaal/vervang de hoofddoek dagelijks.

Houd nagels kort en schoon/draag geen nagellak of kunstnagels.

Verzorg baarden en snorren goed/knip baarden en snorren kort.
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•  Doktersjas met korte mouwen, of 

•  Doktersjas met uniformbroek, of

•  Kort uniformjasje, met uniform-

broek

Opmerking: voor medewerkers werkzaam op de laboratoria gelden afwijkende kledingvoorschriften:

•  Laboratoriumjas met lange mouwen, indien er wordt gewerkt met huidonvriendelijke chemicaliën, of mouwen 

kort opgerold bij patiëntcontact, of             

•  ‘Doktersjas’ met korte mouwen 

z.o.z. voor aanvullende informatie

•  Uniformjasje, met uniformbroek, of

•  Uniformjurk

•  Uniformjasje, met uniformbroek


