
Het medicijn midazolam (Dormicum®) 

schrijven we voor bij kinderen 
die 1 of meer koortsstuipen of 
epileptische aanvallen hebben 
gehad. Dit medicijn kan een 
nieuwe aanval stoppen. 

Hoe stopt u een epileptische aanval of 
koortsstuip?
Een aanval gaat meestal vanzelf over. Toch is het 
soms nodig om een medicijn te geven om de aanval 
te stoppen. Dit medicijn kunt u zelf geven aan uw 
kind, in de vorm van een neusspray. 

Afspraken met de arts
De arts spreekt met u af wanneer en hoeveel 
midazolam neusspray u mag geven.
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Hoe geeft u de neusspray?
U sprayt de midazolam in 1 of beide neusgaten. 
Midazolam neusspray wordt door het neusslijmvlies 
opgenomen en komt zo in de bloedbaan terecht.
1.  Houd het flesje rechtop en spray een keer in de 

lucht.
2.  U moet het flesje ook rechtop houden als u 

sprayt. Dat betekent dat u het hoofd en de romp 
van uw kind iets op moet tillen.

3.  Spray daarna het voorgeschreven aantal pufjes 
in de neusgaten van uw kind. Verdeel de sprays 
over beide neusgaten. Bij 2 pufjes sprayt u in 
ieder neusgat 1 keer. Bij 4 pufjes sprayt u in 
ieder neusgat 2 keer.

4.  Onthoud het tijdstip waarop u de midazolam 
heeft gegeven.
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Andere manier om midazolam te geven
Na de midazolam neusspray heeft het 
neusslijmvlies 1 tot 2 weken nodig om te herstellen 
van de zure vloeistof. Heeft uw kind in deze periode 
midazolam nodig? Dan kunt u dit geven in de 
wangzak. Dit is de ruimte tussen het gebit en de 
wang. Ook bij een neusverkoudheid, is sprayen van 
midazolam via de wangzak een mogelijkheid.
1.  Sprayt u midazolam via het wangslijmvlies? Dan 

geldt dezelfde dosering als via de neus.
2.  Houd het flesje rechtop en spray een keer in de 

lucht.
3.  U moet het flesje ook rechtop houden als u 

sprayt. Dat betekent dat u het hoofd en de romp 
van uw kind iets op moet tillen.

4.  Spray daarna het voorgeschreven aantal pufjes 
aan de binnenkant van de wang. Spray niet 
richting de keel.

5.  Masseer daarna de buitenkant van de wang 
zodat de vloeistof goed wordt opgenomen.

Hoe snel werkt de midazolam?
De vloeistof wordt via het neusslijmvlies of het 
wangslijmvlies opgenomen in het bloed. De aanval 
stopt dan bijna altijd na een paar minuten.

Wat doet u als de midazolam niet werkt?
Bespreek met de arts wat u moet doen als de 
aanval niet zou stoppen ondanks de midazolam. 
U kunt bijvoorbeeld nog 1 of meer pufjes geven 
en/of een ambulance bellen. Houdt u zich hierbij 
goed aan de gemaakte afspraken met uw arts.
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Heeft uw kind een aanval gehad? Dan belt u uw 
behandelend arts. Is de aanval in de avond of 
nacht? Dan belt u de volgende ochtend. Als u direct 
hulp nodig heeft, belt u de huisarts of 112.

Heeft u nog vragen?
Stel deze dan gerust aan uw arts. U kunt hiervoor 
bellen naar de polikliniek Kindergeneeskunde, 
telefoonnummer: (073) 553 23 04.
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