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SAFEST cohort studie
U krijgt deze brief omdat u 70 jaar of ouder bent, recent een herseninfarct of TIA heeft gehad,
en daarvoor al een cholesterolverlagend medicijn (statine) gebruikte. U leest in de
informatiebrief om wat voor onderzoek het gaat, wat het onderzoek voor u betekent en wat er
van u verwacht wordt wanneer u besluit om deel te nemen. U kunt ook eerst de verkorte
informatie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-02/neu-210-e.3-20
24-07-03-wervingsmateriaal-flyer-safest-cohort-v3.pdf)lezen.

Statines zijn medicijnen die helpen om het cholesterolgehalte in het bloed te verlagen. Een hoog cholesterolgehalte kan leiden tot
nieuwe hart- en vaatziekten, zoals een herseninfarct of een hartinfarct. Uit grootschalig onderzoek is bekend geworden dat
behandeling met statines de kans op deze ziekten verlaagt, en dat deze medicijnen over het algemeen weinig (ernstige) bijwerkingen
geven. Echter, het is onbekend of dit ook geldt voor kwetsbare oudere patiënten.

De SAFEST-studie gaat de effecten van statines bij kwetsbare oudere patiënten bestuderen.

Informatiebrief
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-02/neu-210-e.1-2024-10-29-pif-en-icf-safest-cohort-jbz
-v2.1-gebaseerd-op-algemene-v5.pdf)
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