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Psychosociale klachten bij hart- en
vaatziekten
Het leven met een hart- of vaatziekte kan emotioneel zwaar zijn. Het is normaal en belangrijk
om hierbij hulp te krijgen. Dit is nodig om beter te worden en het leven op te pakken.

Vrouwen hebben vaak andere psychosociale klachten dan mannen. Met psychosociale klachten bedoelen we klachten die te maken
hebben met gevoelens, gedachtes en met het omgaan met andere mensen. Vrouwen hebben bijvoorbeeld vaker emotionele stress,
somberheid en angst. Mannen hebben vaker te maken met boosheid en het opkroppen van emoties. Deze verschillen tussen mannen
en vrouwen zijn vaak natuurlijk, bijvoorbeeld door hormonen.

Bekijk hier de film van de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie:
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