
Onderzoek

Springtest
De springtest is bedoeld om te beoordelen of een kind tijdens belasting/inspanning urine verliest
en in welke mate. Daarvoor is het nodig dat de blaas gevuld is.

Hoe voert u deze test uit?

De test

Start van de springtest

Laat uw zoon/dochter plassen en een beker (150-200 ml.) drinken. Geef hem/haar een schone, droge onderbroek aan. Noteer
eventueel voor uzelf het tijdstip.

Controle 1

Na een half uur kijkt u of de onderbroek van uw kind nog helemaal droog is door deze tegen het licht te houden en noteer dit. Is de
onderbroek nat, vervang deze dan eerst door een nieuwe droge onderbroek. Laat vervolgens het kind met de droge onderbroek aan
50 sprongetjes maken.

Controle 2

Kijk nu opnieuw of de onderbroek nog droog is. Is de onderbroek echt droog, dan geeft u uw kind weer een flinke beker te drinken.

Controle 3

Na een half uur kijkt u opnieuw of de onderbroek van uw kind nog helemaal droog is. Noteer dit. Geef zo nodig een droge onderbroek
en laat uw kind weer 50 sprongetjes maken.

Controle 4

Hoe is het met de onderbroek nu? Zit er een plekje in, dan stopt de test. Is de onderbroek droog, dan geeft u uw kind weer een beker
te drinken, wacht 30 minuten, controleer de onderbroek (controle 5), laat uw kind met droge broek weer springen (controle 6) en
herhaal dit zo lang het goed gaat.

Einde van de test



Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 8 januari 2026 - 10:07

Wanneer is de test klaar?

Als in de onderbroek een plasplekje ter grootte van één euro te zien is, noemen we dat nat. De test is klaar als de onderbroek ná het
springen nat is, maar ook als uw kind duidelijk aandrang voelt om te gaan plassen. Tussendoor gaat uw kind dus niet naar de WC.

TIP: in plaats van steeds een schone, droge onderbroek, kunt u ook een opgevouwen keukenpapiertje in de onderbroek leggen en dat
goed controleren.

Noteren van de gegevens
 

SPRINGTEST

Naam van uw kind:  

Datum uitvoeren van de test:  

(zet een kruisje in de kolom, achter de controle) Droog Natte plek (€) Flink nat

Na drinken en 30 minuten wachten Controle 1    

Met droge broek 50 sprongetjes Controle 2    

Droog? weer drinken en na 30 min. Controle 3    

Met droge broek 50 sprongetjes Controle 4    

Droog? weer drinken en na 30 min. Controle 5    

Met droge broek 50 sprongetjes Controle 6    

Droog? weer drinken en na 30 min. Controle 7    

Met droge broek 50 sprongetjes Controle 8    

 

Betrokken afdelingen
Spreekuur van het Kinder Incontinentie Team (KIT)

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/spreekuur-van-het-kinder-incontinentie-team-kit)

Code KIN-715
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