
Onderzoek

Meten van het niveau van de
motorische ontwikkeling met de M
ABC-2
De M ABC-2 is een test waarmee we kunnen bepalen of uw kind een motorische achterstand
heeft. Met andere woorden: of uw kind in het uitvoeren van bewegingen achterloopt vergeleken
met leeftijdsgenoten.

De test bestaat uit 3 onderdelen:

Handvaardigheid (HV)
Mikken en Vangen (MV)
Evenwicht (EV)

Aanvullend kunnen we de ‘M ABC-Checklist’ gebruiken. Dit is een vragenlijst voor ouders en/of leerkracht waarmee we een beeld
kunnen krijgen van eventuele problemen op het gebied van bewegen.

(073) 200 55 01
Maandag t/m vrijdag 8.30 - 17.00 uur

Hoe verloopt de test?
Hier vindt u alle belangrijke informatie over de test.

De M ABC-2

Voor wie is de test bedoeld?

De test is bedoeld voor kinderen met lichte motorische afwijkingen of achterstand, in de leeftijd van 3 tot en met 16 jaar. De test
wordt afgenomen op voorstel van de revalidatiearts of de fysiotherapeut.

De test is verdeeld in 3 leeftijdscategorieën:

3-6 jaar
7-10 jaar
11-16 jaar



Wat gebeurt er tijdens de test?

Bij het onderdeel 'Handvaardigheid' krijgt uw kind zittend aan tafel een aantal opdrachten. Bij het tweede onderdeel ('Mikken en
Vangen') en het derde onderdeel ('Evenwicht') krijgt uw kind opdrachten in de oefenzaal. Afhankelijk van de opdracht, bekijken we hoe
vaak en/of hoe snel uw kind de opdracht uitvoert. Daarnaast kijken we hoe uw kind de bewegingen uitvoert.

De test duurt gemiddeld ongeveer 45 minuten. Voor sommige kinderen kan dit belastend zijn.

Wie gebruikt de test?

De test wordt afgenomen door de fysiotherapeut.

We kunnen de test gebruiken om vast te stellen of er problemen zijn met het uitvoeren van bewegingen (motoriek). Maar ook om te
bepalen wat het huidige niveau is van uw kind en om na te gaan wat het effect is geweest van een behandeling.

Wat zijn de testresultaten?

De uitkomst van de 3 testonderdelen en de totaalscore zetten we om naar een zogenaamde percentielwaarde. Deze waarde geeft aan
hoeveel procent van de kinderen van dezelfde leeftijdsgroep eenzelfde of lagere score haalt.

Voorbeeld: een percentielscore van 25 (P25) geeft aan dat 25% van de onderzochte kinderen van dezelfde leeftijdsgroep hetzelfde of
lager scoort, en dat de rest (75%) dus hoger scoort.

De fysiotherapeut die de test bij uw kind heeft afgenomen, rapporteert dit in de teamverslaglegging en bespreekt dit met u in de
teambespreking.

Meer informatie?

Een volledige beschrijving van dit testinstrument is aanwezig bij de Fysiotherapie. Vraag hier gerust naar bij de fysiotherapeut van uw
zoon of dochter.

Praktische tips
MijnJBZ voor kinderen

Kinderen onder de 12 jaar en hun ouders kunnen niet inloggen in het dossier van het kind in MijnJBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wie-kan-mijnjbz-gebruiken). Wilt u informatie in het dossier inzien? Dan kunt u mogelijk een
machtiging voor uw kind aanvragen. Kijk voor de actuele informatie op www.mijnjbz.nl/machtiging (https://www.mijnjbz.nl/machtiging).

Bekijk de zorgverzekering van uw kind

Controleer zelf vóór een afspraak in het JBZ of de zorg voor uw kind wordt vergoed:

Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt. 

Voor kinderen tot 18 jaar hoeft geen eigen risico betaald te worden. Let op! Bijvoorbeeld bij bepaalde medicijnen, betaalt u wel
een wettelijke eigen bijdrage. Dit is iets anders dan het eigen risico. 
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