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Onderzoek

Meten van de grove motoriek met de
GMFM

Met de GMFM meten we de vaardigheden op het gebied van grove motoriek van kinderen met
een cerebrale parese (CP). GMFM staat voor Gross Motor Function Measure.

De test is bedoeld om de grofmotorische ontwikkeling van een kind met cerebrale parese te kunnen volgen. Het kind wordt dus met
zichzelf vergeleken.

Er bestaat een GMFM-88 en GMFM-66. Deze cijfers staan voor het aantal onderdelen in de test.

(073) 200 55 01

Maandag t/m vrijdag 8.00 - 17.00 uur

Hoe verloopt de test?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over de test.

De Gross Motor Function Measure

Voor wie is de test bedoeld?

De test is bedoeld voor kinderen tot en met 12 jaar en wordt 1 keer per jaar afgenomen.

Wat gebeurt er tijdens de test?

De GMFM-88 meet op 5 verschillende soorten gebieden (dimensies):

e A: Liggen en omrollen
e B: Zitten
o (: Kruipen en knielen
e D: Staan

e E: Lopen, Rennen en Springen

De test wordt afgenomen door de fysiotherapeut. Uw kind krijgt per dimensie verschillende opdrachten, waar de fysiotherapeut een

bepaalde score aan geeft.

Het afnemen van de test duurt 40 tot 60 minuten. Voor sommige kinderen kan dit belastend zijn.



Wat zijn de testresultaten?

Per dimensie (A, B, C, D, E) berekenen we een score. Deze rekenen we om naar een percentage. Daarnaast berekenen we een totaal
score en percentage.

De GMFM-66 is gekoppeld aan een digitaal programma. Hiermee kunnen we de ontwikkeling van uw kind in grafieken en scores
berekenen. Zo kunnen we de ontwikkeling van uw kind door de tijd heen volgen.

De fysiotherapeut die de test bij uw kind heeft afgenomen, rapporteert dit in de teamverslaglegging en bespreekt het met u tijdens de

teambespreking.

Meer informatie?

Een volledige beschrijving van dit testinstrument is aanwezig bij de Fysiotherapie. Vraag hier gerust naar hij de fysiotherapeut van uw

zoon of dochter.

Meer informatie over het Grof Motorisch Functionerings-ClassificatieSysteem (GMFCS)
(https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/067/original/GMFCS-ER_Translation-Dutch.pdf)

Praktische tips

MijnJBZ voor kinderen

Kinderen onder de 12 jaar en hun ouders kunnen niet inloggen in het dossier van het kind in MijnJBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wie-kan-mijnjbz-gebruiken). Wilt u informatie in het dossier inzien? Dan kunt u mogelijk een
machtiging voor uw kind aanvragen. Kijk voor de actuele informatie op www.mijnjbz.nl/machtiging (https://www.mijnjbz.nl/machtiging).

Bekijk de zorgverzekering van uw kind

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of de zorg voor uw kind wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.

e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.

e Voor kinderen tot 18 jaar hoeft geen eigen risico betaald te worden. Let op! Bijvoorbeeld bij bepaalde medicijnen, betaalt u wel
een wettelijke eigen bijdrage. Dit is iets anders dan het eigen risico.

Betrokken afdelingen

Kinder- en jongerenrevalidatie (Atlent)

(https://www jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kinder-en-jongerenrevalidatie-atlent)
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