
Laxeren met PLEINVUE® bij een
coloscopie
Binnenkort heeft u een onderzoek van de darmen: een coloscopie. Alle informatie over dit
onderzoek vindt u in de folder Coloscopie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/coloscopie).

De instructies voor het laxeren met PLEINVUE® vindt u hieronder. Bekijkt u ook het filmpje:

Bekijk de video op de website (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/laxeren-met-pleinvuer-bij-een-coloscopie).

Laxeren met PLEINVUE®

Als u diabetes heeft
Als u diabetes mellitus heeft, volg dan deze instructies voor de voorbereiding. 

Laxeren met Pleinvue met diabetes (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2026-04/int-830.pdf)

Voorbereiding vanaf 3 dagen voor het onderzoek
Om de darm van binnen goed te kunnen bekijken, moet deze helemaal schoon zijn. Daarom begint u 3 dagen voor het
onderzoek met een aangepast dieet.

Volgt de stappen hieronder goed.

Stap 1: 3 dagen voor het onderzoek - Start met het aangepaste dieet
Vanaf 3 dagen tot 1 dag voor het onderzoek mag u alleen eten wat in de lijst hieronder staat. 

Staat een voedingsmiddel niet in de lijst? Dan mag u dat niet eten tot na het onderzoek

Ontbijt, lunch en andere broodmaaltijden

Beschuit, witbrood en lichtbruinbrood zonder pitjes.
Boter, margarine en halvarine.
Chocoladepasta, hagelslag, honing, stroop en jam zonder pitjes.
Kaas, alle soorten behalve komijnekaas.
Magere vleeswaren: kipfilet, achterham, rosbief en runderrookvlees.
Ei op alle manieren klaargemaakt.

Fruit

Appelmoes of vruchtenmoes.
Zacht, rijp fruit of fruitconserven zonder pitjes, vezels of schil.
Fruit uit blik of pot zonder pitjes, velletjes of schil.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/coloscopie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/laxeren-met-pleinvuer-bij-een-coloscopie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2026-04/int-830.pdf


Warme maaltijd

Aardappelen, pasta bijvoorbeeld macaroni (geen volkoren pasta), witte rijst.
Goed gaargekookte groenten, zoals: 

bietjes; 
bloemkool; 
broccoli; 
worteltjes.

Kip zonder vel, mager vlees (licht gebraden), vis.
Soep met vlees, vermicelli en/of soepballetjes maar zonder groenten.
Tofu, tempeh, mycoproteïne (Quorn) fijngehakt.
Ei (op alle manieren klaargemaakt).

Nagerecht

Vla, pudding, kwark of yoghurt zonder vezels of fruit met pitjes.

Dranken

U mag alles drinken.

Kort overzicht stap 1

3 dagen voor het onderzoek: start met het aangepaste dieet.
2 dagen voor het onderzoek: ga door met het aangepaste dieet.
1 dag voor het onderzoek: volg de aparte instructies voor deze dag hieronder.

Stap 2: 1 dag voor het onderzoek
Vandag eet u nog maar 2 lichte maaltijden. Daarna mag u niet meer eten tot na het onderzoek. U mag wel heldere dranken
blijven drinken.

Ontbijt - lichte maaltijd

U mag een licht ontbijt eten:

2 beschuiten of 1 boterham;
met mager beleg;
en een kop thee.

12.00 - 13.00 uur - lichte lunch

U mag tussen 12.00 en 13.00 uur alleen nog een lichte lunch eten:

2 beschuiten of 1 boterham;
met mager beleg.

Vanaf 13.00 uur - alleen heldere dranken

Na uw 2 lichte maaltijden mag u alleen heldere dranken drinken. Een heldere drank is een drank waar u doorheen kunt kijken.

water met of zonder smaak;
heldere vruchtensappen zonder vruchtvlees;
heldere thee of ijsthee;
heldere gezeefde bouillon, bijvoorbeeld van een bouillonblokje;
ranja maar geen rode ranja;

Zwarte koffie mag u drinken tot 13.00 uur. U mag geen melk en suiker in de koffie doen.

Vanaf 13.00 uur - Niet meer eten



Vanaf 13.00 uur mag u niets meer eten. 
U mag wel heldere dranken blijven drinken.
Blijf voldoende drinken. Dit helpt om uw darm goed schoon te maken.

Kort overzicht stap 2

Ontbijt: 2 beschuiten of 1 boterham met mager beleg en thee.
Tussen 12.00 - 13.00 uur: lichte lunch: 2 beschuiten of 1 boterham met mager beleg.
Tot 13.00: u mag zwarte koffie drinken.
Vanaf 13.00 uur: niet meer eten. Drink alleen heldere dranken.

Stap 3: De avond voor het onderzoek start u met laxeren
Volg deze stappen op de aangegeven tijden.

17.45 uur - Begin

Drink een warm kopje heldere thee.
Begin daarna met PLEINVUE®, dosis 1. Gebruik alleen het zakje met dosis 1.

 

18.00 - 19.30 uur - Drink PLEINVUE®

Drink de PLEINVUE® rustig op. U heeft hiervoor 1.5 uur de tijd.

Neem steeds kleine slokjes PLEINVUE®.
Wissel dit af met 1 liter heldere drank. 

Heldere dranken zijn dranken waar u doorheen kunt kijken, zoals:

water met of zonder smaak;
heldere vruchtensap zonder vruchtvlees;
heldere thee of ijsthee;
heldere bouillon zonder stukjes;
ranja, maar geen rode ranja.

Drink geen koffie.

Heeft u moeite met het drinken van PLEINVUE®? Bekijk dan de 'Tips voor het makkelijker innemen van PLEINVUE®'. op
de laatste pagina van deze folder.

Vanaf 19.30 uur 

U mag heldere dranken blijven drinken.



21.00 - 22.00 uur - Uw medicijnen

Gebruikt u 's avonds medicijnen? Neem deze dan tussen 21.00 en 22.00 uur. Neem uw medicijnen niet later in.
Uitzondering: een slaapmiddel mag u wel later innemen.

Kort overzicht - stap 3

17.45 uur: kopje warme heldere thee. 
18.00 uur: start PLEINVUE®  en 1 liter heldere drank. 
19.30 uur: u mag heldere dranken blijven drinken. 
21.00 - 22.00 uur: neem uw avondmedicijnen in.

Stap 4: Dag van het onderzoek
Vandaag mag u niet eten tot na het onderzoek.

U drinkt vandaag dosis 2 PLEINVUE®. Hoe laat u hiermee begint, hangt af van het tijdstip waarop u zich moet melden in het
ziekenhuis.

Gebruikt u medicijnen?

Neem uw medicijnen 1,5 uur voordat u begint met dosis 2 van PLEINVUE®. Dit is belangrijk omdat uw medicijnen door het
laxeren minder goed kunnen werken.

Dit geldt ook voor de anticonceptiepil. Gebruik daarom tot aan uw volgende menstruatie ook een ander voorbehoedsmiddel.

Voor u begint

Drink een kopje warme heldere thee.
Maak daarna dosis 2 van PLEINVUE® klaar.

Dosis 2 klaarmaken

Voor dosis 2 gebruikt u zakjes 2 zakjes: 2A en 2B

Doe het poeder uit beide zakjes in 500 ml water.
Roer goed totdat al het poeder is opgelost. Dit kan ongveer 8 minuten duren.
Bekijk ook afbeelding 1 voor uitleg.

Wanneer begint u met laxeren?

Kijk in de tabel naar uw aanmeldtijd in het ziekenhuis.

Melden ziekenhuis Starten met drinken Klaar met drinken

07.00 uur 04.30 uur 06.00 uur

07.30 uur 05.00 uur 06.30 uur

08.00 uur 05.30 uur 07.00 uur

08.30 uur 06.00 uur 07.30 uur

09.00 uur 06.30 uur 08.00 uur

09.30 uur 07.00 uur 08.30 uur

10.00 uur 07.30 uur 09.00 uur



Melden ziekenhuis Starten met drinken Klaar met drinken

10.30 uur 08.00 uur 09.30 uur

11.00 uur 08.30 uur 10.00 uur

11.30 uur 09.00 uur 10.30 uur

12.00 uur 09.30 uur 11.00 uur

Meldt u zich na 12.00 uur?

Begin dan om 09.30 uur met het drinken van PLEINVUE®.

U mag 1 uur eerder beginnen

U mag 1 uur eerder met het drinken van PLEINVUE®  beginnen dan de tijd in de tabel.

Tijdens het laxeren

Drink de PLEINVUE® rustig op:

neem kleine slokjes;
wissel de PLEINVUE® af met 1 liter heldere dranken.

U mag heldere dranken blijven drinken tot 1 uur voordat u zich moet melden in het ziekenhuis.

Rookt u?

Roken wordt op de dag van het onderzoek sterk afgeraden.

Wanneer is de voorbereiding klaar?

Uw darm is goed schoon als uw ontlasting na het drinken van PLEINVUE® en heldere dranken:

helder of licht van kleur is, zoals thee;
er geen vaste stukjes meer in zitten.

 

Belangrijk: drink altijd beide doses PLEINVUE® helemaal op

Is uw ontlasting na de eerste dosis PLEINVUE® al helder? Dan is het toch belangrijk dat u:

de tweede dosis PLEINVUE® helemaal opdrinkt;
daarnaast 1 liter heldere dranken drinkt.



Uw ontlasting kan na de eerste dosis weer minder helder worden. Dit komt door voedingsresten en verteringssappen.

Kort overzicht - stap 4

1,5 uur vóór dosis 2: neem uw medicijnen in.
Voor de start: drink een kopje warme heldere thee.
Starttijd …….. uur: drink dosis 2 van PLEINVUE®.
Tijdens het laxeren: wissel PLEINVUE® af met 1 liter heldere dranken.
1 uur vóór uw aanmeldtijd: stop met drinken.
Aanmeldtijd ……… uur: meld u op tijd in het ziekenhuis.
Roken: Wordt deze dag sterk afgeraden.

Twijfelt u of uw ontlasting helder genoeg is? Of heeft u problemen met het laxeren?
Twijfelt u of uw ontlasting helder genoeg is? Dan kunt u een paar glazen water extra drinken.

Heeft u problemen met het laxeren?

Bijvoorbeeld:

Lukt het niet om alle PLEINVUE® en/of heldere dranken op te drinken?
Bent u erg misselijk of moet u overgeven?

Bel dan naar het Jeroen Bosch Ziekenhuis:

Tijdens kantoortijden: afdeling Endoscopie, (073) 553 30 51.
Buiten kantoortijden: afdeling Spoedeisende Hulp, (073) 553 27 00.

Twijfelt u? Bel gerust. De zorgverlener kan u vertellen wat u het beste kunt doen.

Mogelijke bijwerkingen
Na het drinken van PLEINVUE® kunt u last krijgen van misselijkheid, een opgeblazen gevoel, hoofdpijn en/of
buikkrampen. Dit is normaal. U mag voor deze klachten paracetamol innemen tot 1.5 uur voor het onderzoek. Neem
maximaal 6 tabletten van 500 mg per dag.
Het is normaal dat u het koud krijgt.
Er kan wat irritatie rondom de anus ontstaan. Smeer voor het onderzoek geen vette zalf zoals vaseline rond uw
anus. Dit kan de apparatuur beschadigen.

Tips voor het makkelijker innemen PLEINVUE®
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