
Jeroen Bosch Focus: van afspraak tot
nazorg
Jeroen Bosch Focus is er voor patiënten die een behandeling nodig hebben die we vooraf
kunnen plannen. Je organiseert zelf een deel van de voorbereiding en nazorg. Zo kunnen we je
sneller helpen.

Bovendien houden we zo in het Jeroen Bosch Ziekenhuis meer ruimte voor patiënten die extra onderzoek, begeleiding of meer
complexe zorg nodig hebben. 

Bij Jeroen Bosch Focus (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/jeroen-bosch-focus) word je behandeld in de vertrouwde
omgeving van het ziekenhuis. Je krijgt de zorg die je gewend bent, alleen slimmer georganiseerd.

Beter begint met focus

De zorg van Jeroen Bosch Focus in 5 stappen

1. Met je klachten naar de huisarts
Als je klachten hebt, ga je eerst naar de huisarts. Als de huisarts denkt dat je in aanmerking komt voor een behandeling bij
Jeroen Bosch Focus, stuurt hij of zij een aparte verwijzing naar het ziekenhuis. Jeroen Bosch Focus is er voor mensen die:

een planbare behandeling nodig hebben;
zelf een deel van de voorbereiding en nazorg kunnen organiseren;
geen extra medische zorg nodig hebben, bijvoorbeeld door een chronische aandoening.

2. Een afspraak op de polikliniek
Als de verwijzing binnen is, bellen we je binnen 3 werkdagen om een afspraak in te plannen op de polikliniek. De toegangstijd
verschilt per aandoening. 

MijnJBZ

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/jeroen-bosch-focus


Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 2 november 2026 - 10:15

Vooraf staat er in MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) informatie over het Focuszorgtraject voor je
klaar. Je ontvangt hier een e-mail over. 
Controleer vóór je afspraak via MijnJBZ je gegevens over medicijnen en allergieën en vul deze zo nodig aan. Ook hiervan
krijg je bericht via e-mail.

Polikliniek

Op de polikliniek beoordeelt de specialist in overleg met jou of een operatie de juiste keuze is. Soms is aanvullend onderzoek
nodig.

3. Voorbereiding op de operatie
Als besloten is dat je een operatie krijgt, ga je meteen na je polikliniekbezoek naar het MijnJBZ Servicepunt voor een screening.
Hier vul je een aantal vragenlijsten in.

Ons Planbureau belt je om de operatiedatum met je te overleggen. Deze datum is dezelfde dag of de volgende dag bekend.

Informatie over de opname, operatie en anesthesie (verdoving) zetten we voor je klaar je in MijnJBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz).

4. De operatie
De specialist die je opereert, is mogelijk een andere specialist dan die je op de polikliniek hebt gesproken.

Hoelang de operatie duurt, verschilt per behandeling. 

Je mag op de dag van de operatie, of de volgende dag, naar huis. Je verblijft dus maximaal 1 nacht in het ziekenhuis, op de
afdeling Dagbehandeling of Kort Verblijf.

5. Herstel
Voor alle behandelingen bij Jeroen Bosch Focus geldt dat je thuis herstelt. Je regelt zelf de nazorg, bijvoorbeeld hulpmiddelen
zoals krukken, of fysiotherapie.

Na sommige operaties kun je gebruik maken van thuismonitoring
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/monitoringscentrum). Je kunt dan thuis via een app controles doen.

Meer informatie over Jeroen Bosch Focus?

Jeroen Bosch Focus start met 8 verschillende behandelingen, bij Orthopedie en Plastische chirurgie. We streven ernaar ons
aanbod in de toekomst steeds verder uit te breiden.
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