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Sport PMO
Vanuit de sportgeneeskunde bieden we een PMO met o.a.:

Uitgebreide digitale vragenlijst over medische en psychosociale belastbaarheid, blessures en inspanning gerelateerde klachten,
leefstijlfactoren (o.a. obesitas, diabetes, hypertensie, metabool syndroom, hart- en vaatziekten, kanker);
Lichamelijk onderzoek t.a.v. bewegingsapparaat (mobiliteit, stabiliteit, blessures, beleid) en hart/longen;
Bloeddruk;
Biometrie (BMI, vetpercentage);
Longfunctie (spirometrie);
Rust ECG;
Inspannings ECG (fietstest);
Eventueel met ademgasanalyse voor nog meer maatwerk wat betreft fysieke belastbaarheid/conditie (hart, longen, fitheid);
LAB (bloed en urine): algemeen bloedbeeld, lever, nier, vet, suiker waarden.

Dit PMO is gericht op de fysieke en mentale gezondheid met een focus op fysieke conditie, biometrie, het functioneren van het
bewegingsapparaat, functioneren van ogen, hart en longen en mogelijke risicofactoren.

Daarnaast kunnen we ook onze reguliere sport medische onderzoeken
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/overzicht-sport-medische-onderzoeken) aanbieden.

Klik op de button hieronder voor een overzicht van onze sport PMO's.

Overzicht sport PMO's
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-07/jeroen-bosch-bedrijven-sport-pmo.pdf)
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