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A\

Leefstijl PMO

Vanuit de leefstijlgeneeskunde bieden wij een PMO aan dat gefocust is op het vroegtijdig
opsporen van chronische/leefstijl gerelateerde aandoeningen: obesitas, hypertensie, diabetes,
chronische nierziekten, lever vervetting, metabool syndroom, hart- en vaatziekten en kanker.

(073) 553 38 99

Maandag t/m vrijdag 08.30 — 12.00 uur en 13.30 - 17.00 uur

ContactVul het contactformulier in
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/jeroen-bosch-bedrijven-gezonde-medewerkers-in-een-gezond-bedrijf/contactformulier-jeroen

-bosch-bedrijven)

Risico verhogende leefstijl voor deze aandoeningen wordt gesignaleerd en besproken.

Doel: bevorderen vitaliteit en duurzame inzetbaarheid van werknemers.

Inhoud PMO:

o Uitgebreide digitale vragenlijst: medische voorgeschiedenis, familiaire aandoeningen, lichamelijke en psychosociale
belastbaarheid, leefstijl
o Lichamelijk onderzoek: BMI (gewicht, lengte), buikomvang, bloeddruk, hart- en vaten, longen, buik, lymfklieren en huid

e Bloed- en urine onderzoek: algemeen bloedbeeld, glucose, cholesterol, lever, nieren, prostaat (> 45 jaar)
Optioneel:

e Echo buik: 0.a. lever vervetting, galstenen, galblaaspoliepen, nierstenen, vaatlijden, tumoren
e Hartfilmpje (ECG)
e Inspanningstest (fietstest)

Klik op de button hieronder voor een overzicht van onze leefstijl PMO's.

Overzicht leefstijl PMQ's
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-07/jeroen-bosch-bedrijven-leefstijl-pmo.pdf)
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