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Health Check Box

Wilt u uw medewerkers een snelle gezondheidscheck bieden dan kunt u kiezen voor de Health
Check Box. Hierbij informeren wij mensen over hun gezondheid en wat zij zelf kunnen doen om
een gezonde leefstijl aan te houden.

(073) 553 38 99

Maandag t/m vrijdag 08.30 — 12.00 uur en 13.30 - 17.00 uur
ContactVul het contactformulier in

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/jeroen-bosch-bedrijven-gezonde-medewerkers-in-een-gezond-bedrijf/contactformulier-jeroen

-bosch-bedrijven)

De Health Check Box bestaat uit:

Lengte, gewicht, BMI, buikomvang.

Vitale functies (bloeddruk, hartfrequentie in rust).

Glucosebepaling.

Signaleren van beinvloedbare risico’s voor gezondheid.

Doel van de Health Check Box

In de Health Check Box worden preventieve onderzoeken zonder medische indicatie uitgevoerd, met als doel mensen te informeren
over (risico’s voor) hun gezondheid. De health check geeft een kijkje in gezondheid en leefstijl van de gebruiker. Na het bezoek aan de
Health Check Box wordt een gezondheidspaspoort met de uitslag van de metingen en adviezen om de gezondheid te verbeteren

meegegeven.

De health check wordt uitgevoerd door een medewerker van het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Hij of zij heeft als taken de gebruiker van
de Health Check Box te infomeren, te adviseren en het doen van medisch-technische handelingen ten behoeve van de health check.

De gegevens worden door de medewerker vastgelegd in het gezondheidspaspoort.
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