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Het risico van hoge bloeddruk tijdens
de zwangerschap

Vrouwen die tijdens de zwangerschap een te hoge bloeddruk, pré-eclampsie of het HELLP-
syndroom hebben gehad, lopen ook na de bevalling gezondheidsrisico's.

Vrouwen met hoge bloeddruk of suikerziekte in de zwangerschap, hebben na de bevalling een hogere kans op hart- en vaatziekten.
Dit kan hoge bloeddruk, suikerziekte, hartinfarct, beroerte of hartfalen zijn. Soms is dit kort na de bevalling, maar het kan ook pas veel
later. Met deze ziekte is het vaak nodig om levenslang medicijnen te gebruiken. Het zo vroeg mogelijk opsporen en een gezonde
manier van leven kan het vaak tegenhouden of uitstellen.

Bekijk hier de film van de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie:



