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Griepprik en coronavaccinatie voor
mensen met kanker

Wordt u behandeld voor kanker? Dan adviseren onze zorgverleners u om u in het najaar te
laten inenten tegen griep en het coronavirus. Dit is veilig en zinvol voor mensen met kanker.

Alleen als u in het afgelopen jaar Rituximab of Obinutuzumab heeft gekregen, hoeft u geen
griepprik te krijgen.

Waar kunt u terecht?

Griepprik

Voor de griepprik kunt u terecht bij uw huisarts. De griepprik is gratis voor mensen met kanker.
U kunt zich laten inenten in de maand oktober of november (u kunt dit navragen bij uw huisarts).
Coronavaccinatie

Wordt u behandeld met chemotherapie of immuuntherapie? Dan kunt u een coronavaccinatie krijgen omdat u een hoog medisch hoog
risico heeft. U kunt voor de coronavaccinatie een afspraak maken bij de GGD, via www.mijnvraagovercorona.nl
(https://mijnvraagovercorona.nl/).

U kunt zich laten vaccineren in oktober, november of december.

Extra informatie

o Als u chemotherapie krijgt, maakt het niet uit of u de griepprik voor of na de chemotherapie krijgt.

e Plan de afspraak het liefst niet in op de dag van de kuur.

e Als u dat wilt, kunt u de griepprik en de coronavaccinatie kort na elkaar krijgen. Op hetzelfde moment is niet mogelijk, omdat
de huisarts de griepprik geeft en de GGD de coronavaccinatie.

e Sommige mensen krijgen ook een oproep voor een pneumokokkenvaccinatie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/oncologisch-centrum/kanker-oncologie/pneumokokkenprik-voor-mensen-m

et-kanker).

Waarom zijn de griepprik en coronavaccinatie belangrijk?
Griep

Elke winter krijgt ongeveer 1 op de 10 mensen griep. Griep wordt veroorzaakt door het griepvirus, ook wel influenzavirus genoemd.
Griep gaat gemakkelijk over van de ene mens op de andere, bijvoorbeeld door hoesten, niezen, praten of door elkaar een hand te
geven.

Griep is voor de meeste mensen onschuldig. Maar als u wordt behandeld voor kanker, dan kan de griep (zeer) ernstig verlopen en
zelfs dodelijk zijn. Door de griepprik heeft u minder kans om de griep te krijgen. Als u toch griep krijgt, dan wordt u meestal minder

ernstig ziek.
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Klachten na de griepprik

Van de griepprik kunt u geen griep krijgen. U kunt wel wat griepachtige klachten krijgen. De griepprik is veilig voor mensen met

kanker.
Corona

De behandeling tegen kanker kan invioed hebben op het immuunsysteem: uw weerstand is lager. Vooral als u wordt behandeld met
chemotherapie of immunotherapie. Als u kanker heeft, behoort u daarom tot de risicogroep. Als u besmet raakt met het coronavirus,
kan de ziekte ernstiger zijn en langer duren. Overigens lopen mensen met kanker evenveel risico op besmetting als mensen zonder

kanker.

Wanneer geen vaccinatie?
Bent u allergisch voor kippenei-eiwit? Dan mag u misschien de griepprik niet krijgen. Neem contact op met uw huisarts.

Als u in het afgelopen jaar Rituximab of Obinutuzumab heeft gekregen, hoeft u geen griepprik te krijgen.

Griepprik, pneumokokkenvaccinatie en coronavaccinatie

U kunt voor meerdere vaccinaties worden opgeroepen, voor de griepprik, pneumokokkenvaccinatie en coronavaccinatie. We adviseren
om de vaccinaties niet op dezelfde dag te plannen of op de dag dat u een chemokuur krijgt. Dit voor het geval dat u last heeft van

bijwerkingen.

Heeft u vragen?

e Meer informatie over de griepprik vindt u op www.rivm.nl (https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik).
e \oor vragen over de coronavaccinatie kijk op www.mijnvraagovercorona.nl (https://mijnvraagovercorona.nl/)

Heeft u daarna nog vragen? Overleg dan met uw verpleegkundig specialist.
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