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Diabetes en ogen
Als u de diagnose diabetes heeft gekregen, krijgt u ook altijd een verwijzing naar de oogarts.

Waarom naar de oogarts?

Diabetes kan de kleine bloedvaatjes in het netvlies van de ogen beschadigen. Hierdoor ontstaan bloedinkjes en littekenweefsel.
Nieuw aangelegde bloedvaatjes zijn zo teer dat ze vaak stuk gaan, wat ook weer zorgt voor bloedinkjes. Dit leidt op den duur tot
slechtziendheid. Zonder behandeling kan het zelfs blindheid veroorzaken. 

Om het netvlies te onderzoeken kan de oogarts bij u een fundusfoto
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/fundusfoto) laten maken. Hierop zijn de bloedvaatjes van uw netvlies te
zien.

Hoe vaak naar de oogarts?

De oogarts bepaalt hoe vaak u op controle moet komen en spreekt met u of behandeling nodig is.

Meer informatie

Meer informatie vindt u op diabetes.nl (https://www.diabetes.nl/wat-is-diabetes/diabetes-en-andere-
aandoeningen/oogproblemen).
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