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Praktische informatie

Wil je een afspraak maken bij één van onze zorgverleners? Hier vind je alle praktische
informatie ter voorbereiding op je afspraak.

Hoe maak je een afspraak?

Op onze website vind je een overzicht van de zorgverleners die je kunnen helpen. Op zijn of haar website vind je de meest actuele
contactgegevens.
Vind de zorg die bij je past:

e Fysiotherapie, podotherapie, oefenen & trainen met bewegen
(https://www . jeroenboschziekenhuis.nl/dans/oefenen-en-trainen-met-bewegen-voor-dansers)

o Naar de sportarts, revalidatiearts, cardioloog of orthopedisch chirurg
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/dans/naar-de-sportarts-revalidatiearts-cardioloog-of-orthopedisch-chirurg-voor-dans
ers)

e Psychologie en mentale ondersteuning
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/dans/psychologie-mentale-ondersteuning-voor-dansers)

e Voeding (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/voeding)

Wat neem je mee?

e Een geldig legitimatiebewijs
o Alle informatie van andere/ eerdere zorgverleners

Afhankelijk van je klachten:

e Uitslagen van foto's, scans of echo's die eerder zijn gemaakt
e Eventuele spitzen en/of dansschoenen

o Makkelijk zittende kleding om in te bewegen

Hoe bereid je je voor?

Schrijf eventueel belangrijke vragen op zodat je niet vergeet om deze te stellen.

Wachttijden

Je kunt meestal snel bij ons terecht, meestal binnen één of twee weken.

Kosten en vergoedingen

Wij adviseren je contact op te nemen met je zorgverzekering om te vragen of de kosten van je afspraak, onderzoek of behandeling
worden vergoed. Dit geldt ook als je uit het buitenland komt en geen Nederlandse zorgverzekering hebt.

Of de kosten vergoed worden, is afhankelijk van hoe je verzekerd bent en welke zorg je nodig hebt.
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Ga je naar een medisch specialist, zoals een sportarts of orthopedisch chirurg? Dan heb je altijd een verwijzing nodig. Zonder
verwijzing worden de kosten van je afspraak, onderzoek of behandeling niet vergoed. Je huisarts kan je naar een medisch specialist

verwijzen. Na verwijzing worden de kosten vaak vergoed vanuit de basisverzekering. Let op: je spreekt wel eerst je eigen risico aan.

Ga je naar een andere zorgverlener, bijvoorbeeld een podotherapeut of fysiotherapeut? Dan is een verwijshrief niet altijd nodig.
Meestal worden de kosten van je afspraak, onderzoek of behandeling alleen vergoed als je aanvullend verzekerd bent. Vraag bij je

zorgverzekering of je voor deze zorg verzekerd bent.



