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Dansmedische zorg bij Fysioconcept
locatie Acibadem IMC

Bij Fysioconcept kun je als danser terecht met klachten en blessures.

(+31) 20 23 88 165 / (+31) 20 66 53 604

Adres
Arlandaweg 100
Amsterdam

Ga naar de website (https:/fysioconcept.nl/)

Je kunt bij ons terecht met dansblessures (enkel, knie, heup, rug, schouder, pols) en voor dansblessure preventie. We doen een
uitgebreid lichamelijk onderzoek. Als dat nodig is, maken we spieren los door middel van diepe massagetechnieken en eventueel
manuele (pijnvrije) mobilisaties van gewrichten. Hierbij maken we onder andere gebruik van Mulligan Concept. Vervolgens maken we
een behandelplan waarbij we aandacht besteden aan het verbeteren van kracht, (core) stability, en het verbeteren van danstechniek.

Wij hebben korte lijnen met de orthopeden in het Acibadem en kunnen snel afspraken maken met de orthopeed, réntgen en MRI.
Wie is wie?

D. (Daniélle) Noordermeer

Algemeen Fysiotherapeut

e 2004 ArtEZ Docent Theaterdans.

e 2005 Post gaduate diploma Choreography VCA Melbourne.

e Docent moderne dans en improvisatie en codrdinator van MBO dansopleiding ROCA12.

e Behandelingen van dansers: vanuit allerlei dansstijlen: klassiek, modern, hiphop, ballroom alsmede leerlingen van de Frank

Sanders academie, Lucia Marthas en leerlingen van zowel NBA als het Koninklijk Conservatorium Den Haag.

Praktische informatie voor je afspraak


https://fysioconcept.nl/

